
 

 فرآیند  این  در  اجتماع  و   محیط نقش  و   هویت  گیریشکل  بر   مد تأثیر

 
   زاهدی  مهدیس

   نوشهر  مارلیک  دانشگاه  ارشد  کارشناسی  دانشجوی

   عالمی  محمودی  علی  دکتر

 نوشهر   ارلیکم  دانشگاه  لباس  و  پارچه  طراحی  استادیارگروه

 

 
 چکیده  

 با  تحقیق، این .  گیری هویت افراد داردمد، به عنوان یکی از عوامل محیطی، تأثیر قابل توجهی بر شکل

 روش  .اجرا شده استند  فرآی  این  در  اجتماع   و  محیط  نقش  و  هویت  گیریشکل  بر  مد  تأثیرهدف بررسی  

باشد. روش می شهروندان تهرانی،   کلیه را تحقیق  آماری جامعه  .است همبستگی نوع از تحقیق، توصیفی

مورد   پرسشنامه محقق ساختهگیری   اندازه ابزارنفر انتخاب گردید.    154نمونه گیری تصادفی ساده بود و  

 حوزه مربوطه مورد تأیید متخصصان و ررسیب نامه پرسش محتوایی و صوری روایی.  آزمون قرار گرفتند

گرفت داده قرار  تحلیل  جهت  و  و  چندگانه  رگرسیون  آزمون  از  استفاده    ضریبها  پیرسون  همبستگی 

کند تا خود را از دیگران متمایز کنند و  مد، به افراد کمک می  نتایج پژوهش بیانگر آن است که  گردید. 

حیط و اجتماع نیز نقش مهمی در تأثیر مد بر هویت افراد م هویت فردی و اجتماعی خود را بیان کنند.

مییافته.  دارند نشان  پژوهش  این  شکلهای  بر  توجهی  قابل  تأثیر  اجتماع  و  محیط  مد،  که  گیری دهد 

کند تا خود را از دیگران متمایز کنند و هویت فردی و اجتماعی  مد، به افراد کمک می هویت افراد دارند.

در جوامعی که مد   حیط و اجتماع نیز نقش مهمی در تأثیر مد بر هویت افراد دارند.م خود را بیان کنند.

می قرار  مد  تأثیر  تحت  بیشتر  افراد  دارد،  زیادی  میاهمیت  تلاش  و  روز گیرند  مد  با  را  خود  تا  کنند 

 .های مرجع نیز نقش مهمی در تأثیر مد بر هویت افراد دارندهمچنین، همسالان و گروه .هماهنگ کنند

های مرجع خود شباهت داشته باشند و از مدی پیروی کنند که  افراد تمایل دارند تا با همسالان و گروه

 توسط آنها پذیرفته شده است. 

 

  محیط، اجتماع هویت،  گیریشکل مد، واژگان کلیدی: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 مقدمه 

 های فردی، اجتماعی و فرهنگی است.ز ویژگیهویت، مفهومی پیچیده و چندوجهی است که به معنای خودشناسی و آگاهی ا

گیرد و تحت تأثیر عوامل مختلفی از جمله محیط، اجتماع، خانواده، فرهنگ و تجربیات  هویت در طول زندگی افراد شکل می

تأثیر قابل توجهی بر شکل(.  2023)کروکتی و همکاران،  فردی است از عوامل محیطی،  به عنوان یکی  افراد مد،  گیری هویت 

ای خاص شکل  های زمانی مختلف در جامعهها و هنجارهای فرهنگی است که در دورهها، سلیقه ای از ارزش مد، مجموعه .اردد

به .گیردمی قرار مد،  استفاده  مورد  افراد  اجتماعی  و  فردی  هویت  بیان  برای  مهم  ابزار  یک  عنوان  به  پوشش،  حوزه  در  ویژه 

 (. 2023مورسیا،  )مارتینز گیردمی

  مختلفی   های   روش  به  توان  می   را  مد   (. 56:  2018  مایر،)کند  می   منتقل  هستند   کسی   چه  اینکه  مورد  در  را  پیامی   افراد  سلبا

  کارها   انجام  برای  روشی  عنوان  به  توان  می  را  مد   فردی،   دیدگاه  از.  کرد  فیلتر  فردیت  دریچه  از  توان  می  را  مد  اولاً،.  کرد  درک

 بزنند. از  گره  هویت  یک  به  را  آن  توانند  می   معمولاً  مردم  بنابراین،.  شوند  می  شناخته  آن  برای  مردم  که  الگویی  کرد،  توصیف

  می  تعریف  است،  خورده  گره  خاص  گروه  آن  به  که  خاص  شناسی  زیبایی  یک  عنوان  به  را  آن  گروهی،  مفهوم  یک  در  دیگر،  سوی

  و   دکوراسیون  مو،  لباس،  جمله   از  رفتارها،  یا  ها  سبک  از  ای  مجموعه  مد  برای  استاندارد  تعریف  (.2019  بازین،  و  شود )کوریکا

 (. 4: 2018 مایر،) است فردی  یا گروهی  صورت به رفتاری، الگوهای

 توسط  که  پذیرد   می را لباسی پوشنده  آن در  که است شخصی حالت معنای   به پوشیدن لباس"  کند، می   بیان( 2019) میترفلنر

 و   سیاستمداران.  کنند  درک  را  دیگران  چگونه  مردم  که  دارد  بستگی  این  به  مد.  "است  شده  پیشنهاد  او  به  اش  اجتماعی  گروه

  در  قبلاً  آنچه  مانند  اند،   کرده  استفاده  خود  موضع  و  قدرت  دادن  نشان  برای  ها  لباس  از  زیادی  موارد  در  اجتماعی  تأثیرگذاران

  یک  شامل  که  خاصی  هایلباس  کمد   از  استفاده  با   اوباما،   میشل  مانند   سیاسی،   هایشخصیت   حتی.  شد  ذکر  الیزابت  ملکه  مورد

 (. 2019 میترفلنر،) دهند می ادامه کار  این به است، اساسی بیانیه

  کسی چه اینکه مورد در ها  نظریه. است شده  درک  پیام یک دارای لباس که کند  می  سازی مفهوم( 2018) بارنارد   این، بر علاوه 

 انتخاب   پوشیدن  برای  مردم  که  لباسی  که  است  روشن  هنوز  حال،  نای  با.  باشد  متفاوت  است  ممکن   هستند  گیرنده  یا  فرستنده

  می   گیرنده  و   کند،   می   انتخاب  را  آن  که  باشد  شخصی   یا   طراح  تواند  می   فرستنده(.  271-259  ص )  فرستد می  پیامی   کنند می

  مطالعات  اساس  بر.  کند   می  تفسیر  چیزی  معنای  به  را  آن  یا   شود  می  لباس  متوجه  که  باشد  شخصی  یا  لباس  خریدار  تواند

 تفسیر  کنند می  انتخاب  پوشیدن  برای  نفوذ  صاحب  افراد  آنچه  از  را   هاییپیام  مطبوعات  چگونه  که   است  این   مثال   یک   بارنارد، 

  نوعی  که  کند   می  توصیف  دال  عنوان  به  را  لباس  انتخاب  مطالعه  این.  کنند می  رمزگذاری  را   هایشانلباس  معنای  و  کنندمی

  روشنفکری،   که  است  خاصی  پیام  و  شناختیجامعه  اهمیت  دارای  رسدمی  نظر  به  که  است  زبان  از  ایشیوه   مد.  است  ارتباط

 (. 271-259: 2018 بارنارد،. )دهدمی نشان را غیره و احترام

  بالا   مد  که  زمانی  شد،   متولد  نوزدهم  قرن  در  کنند، می  درک  را  آن  صنعت  مردم   امروزه  که   همانطور  مد،  تاریخی،   نظر  از

 قرن   در  و  بود  اجتماعی  موقعیت  دهنده  نشان  لباس  این،  از  پیش.  کرد  ظهور  است  اکنون  آنچه  پایه  در  و  کرد  یداپ   ساختاری

 به بیشتری آزادی و  کردند فراهم  را نیاز  مورد های   لباس از شدن  دور  امکان سلطنتی  دربارهای که زمانی  گرفت،  رونق  چهاردهم

  لباس  از  اقلامی   چه  دهد می  نشان  که  شودمی  فیلتر  اجتماعی  عوامل  طریق  از  سلبا  مد  این،  بر  دادند. علاوه   خود  انتخاب  معنای

  هویت   برای  مد   نظر،   این  از.  دارد  افراد   مکان  و   زمان   به  زیادی  بستگی   این   و   شوند،   استفاده   است  قرار  اقلامی   چه  و   شوند می  رد

 قرار   آن  در  شخص  که  است  مکانی   به  نسبت  د م  این،   بر  علاوه.  است  مهم   بسیار  ملی   های   فرهنگ  خرده  یا   ها  فرهنگ  در  گروهی 

با توجه به   (.2022  است )وانگ،  خاص  زمان  یک  در  خاص  جامعه  یک  بیان  مد  که  دهد  می  نشان  همچنین  مطالعه  این.  دارد

کند تا  مد، به افراد کمک می .گیری هویت افراد داردمد، به عنوان یک عامل محیطی، تأثیر قابل توجهی بر شکلآنچه گفته شد  

محیط و اجتماع نیز نقش مهمی در تأثیر مد بر   خود را از دیگران متمایز کنند و هویت فردی و اجتماعی خود را بیان کنند.

افراد دارند. این سوال هستیم که    هویت  به  پاسخ  به دنبال  پژوهش  این   نقش   چیست و  هویت  گیریشکل  بر  مد  تأثیرلذا در 

 فرآیند چگونه است؟  این در اجتماع و محیط



 

 
 روش تحقیق 

نظر  از  و  تحقیق  موضوع  ماهیت  به  توجه  با  پژوهش  نظر  این  از  و  است  کاربردی  و  میدانی  تحقیقی  متغیرها،    هدف،  کنترل 

از نوع همبستگی بوده و رابطه  است  غیرآزمایشی  تحقیقی ی زیرا روابط بین متغیرها دستکاری نشده است. همچنین پژوهش 

باشند  می شهروندان تهرانی پژوهش این در مورد بررسی آماری جامعهد.  گردتحلیل میمیان متغیرها بر اساس هدف تحقیق،  

-نفر می  100نفر انتخاب گردید،    154روش نمونه گیری در این پژوهش تصادفی ساده می باشد که براساس جدول کوکران  

سوال بود که برای ارزیابی متغیرهای مد،    45ها در این پژوهش، پرسشنامه محقق یافته بود که شامل  ابزار گردآوری دادهباشد.  

هویت، محیط و اجتماع مورد استفاده قرار گرفت. روایی پرسشنامه مورد توسط متخصصان این حوزه قرار گرفت. برای بررسی  

بالای   متغیرها  تمامی  برای  که  گردید  استفاده  آلفای کرونباخ  آزمون  از  پرسشنامه  ب  70/0پایایی  افراد  آمد. حضور  ه به دست 

صورت داوطلبانه بود و پس از توضیحاتی در خصوص پژوهش در صورت تمایل دواطلبان در پژوهش وارد شده و پرسشنامه را به  

 . استفاده شده استو رگرسیون های تحقیق از ضریب همبستگی پیرسون جهت آزمودن فرضیهصورت بی نام تکمیل کرده اند و  

 

  یافته ها

نفر از شهروندان تهرانی مورد بررسی قرار گرفتند. اکثر    154روش مقطعی بود که بر روی    یک مطالعه توصطفی بهاین پژوهش  

 درصد بیکار بودند.    36درصد زن،   54سال قرار داشتند،  40تا  20افراد مورد مطالعه در سنین بین 

 

 شهروندان تهرانی تاثیر گذار است.  هویت گیریشکل  بر   مد   فرضیه اول: 

 

فرضی بررسی  منظور  از  به  اول  پیرسون  ه  همبستگی  شد،  ضریب  ماتریس  استفاده  ضریب  آمده  دست  به  نتایج  به  توجه  با 

اطمینان  1همبستگی در جدول) با  توان گفت که  از    99/0(، می  و   بین    01/0درصد خطای کوچکتر    هویت  گیریشکلمد 

است، به صورت مستقیم   493/0که برابر با    این رابطه  محاسبه شده r توجه بهرابطه وجود دارد. از طرفی با  شهروندان تهرانی  

 باشد.  )مثبت( می

 

 هویت  گیریشکل  و   مد : نتایج ضریب همبستگی پیرسون1جدول

متغیرهای مورد  

 مطالعه

تعداد  

 مشاهدات 

ضریب همبستگی 

 پیرسون 

سطح 

 معناداری

شدت  شکل رابطه  نوع رابطه 

 رابطه 

 گیریشکل و  مد

 هویت

154 0/493** 000/0 تمعنی دار اس  % 49 مستقیم   

 

 فرضیه دوم: بین محیط و اجتماع و شکل گیری هویت رابطه وجود دارد. 

 

از   اول  فرضیه  بررسی  منظور  پیرسون  به  همبستگی  شد،  ضریب  ماتریس  استفاده  ضریب  آمده  دست  به  نتایج  به  توجه  با 

اطمینان  2همبستگی در جدول) با  توان گفت که  از    99/0(، می  و   ین  ب  01/0درصد خطای کوچکتر    هویت  گیریشکلمد 

است، به صورت مستقیم   510/0این رابطه که برابر با    محاسبه شده r توجه بهرابطه وجود دارد. از طرفی با  شهروندان تهرانی  

 باشد.  )مثبت( می

 



 

 محیط و اجتماع و شکل گیری هویت : نتایج ضریب همبستگی پیرسون2جدول

متغیرهای مورد  

 مطالعه

تعداد  

 مشاهدات 

ضریب همبستگی 

 پیرسون 

سطح 

 معناداری

شدت  شکل رابطه  نوع رابطه 

 رابطه 

محیط و اجتماع و  

شکل گیری 

 هویت

154 0/510** 000/0 % 51 مستقیم معنی دار است   

 

 فرضیه سوم: هویت براساس مد، محیط و اجتماع قابل پیش بینی است.

 

 . ( مشخص شده است 3نتایج در جدول )اده شد، به منظور بررسی فرضیه سوم از آزمون رگرسیون چند متغیره استف

 

 هویت براساس مد، محیط و اجتماع پیش بینی    رهیمتغ  چند ونیرگرس:  3جدول

 
  از ( p<0/05) سطح در 151 و 2ی آزاد درجه با  که است 30/ 769 شده  محاسبه F مقدار( 3) جدول  در  مندرج اطلاعات براساس

یط و اجتماع  مد، مح  و  دارد  وجودی  همبستگمد، محیط و اجتماع  و    هویت  شکل گیری  نیب  نیبنابرا.  است  بزرگتری  بحران  مقدار

ی  م  280/0  شده  اصلاح  نیی تع  بیضر  و  538/0ی  همبستگ  بیضر  مقدار.  هستند  موثر  شکل گیری هویت شهروندان تهران  در

 .است نییتب و حیتوض قابل مد، محیط و اجتماع  با شکل گیری هویت از  نمرات انسیوار از درصد 28حدودا  لذا باشد

 جتماع هویت براساس مد، محیط و ا  نیب رابطه:  4جدول

 

متغیر    ،245/0مد  متغیر    بتا  بیضرا  ،( 4)  جدولی  هاآماره  به  توجه  با اجتماعو  و    سطح  در  که  باشد ی م  ،322/0  محیط 

(p<0/05 )داد نشان صورت نیبد  رای نیبشیپ ی الگو  توانیم  ومی باشد   معنادار : 

Y=  1/482+ 0/245X1 + 0/322X2 

 

 ها  شاخص

 رات ییتغ  منبع

 مجموع

 مجذورات

Df نیانگیم  

 مجذورات

F R 2R  2Rاصلاح 

 شده 

 سطح

 یمعنادار

 000/0 280/0 290/0 538/0 769/30 069/12 2 137/24 ون یرگرس

 392/0 151 226/59 مانده یباق

 153 363/83 کل

 آماره

    مدل

B معیار خطای Beta T سطح معناداری 

 000/0 445/6  230/0 482/1 مقدار ثابت 

 013/0 506/2 565/0 098/0 245/0 مد 

 002/0 129/3 320/0 103/0 322/0 محیط و اجتماع



 

  گیریبحث و نتیجه
  و   باورها،   ها، ارزش  شخصی،  های ویژگی  شامل   فردی  هویت.  است  جهان  در   خود  جایگاه   و   خود  از  فرد  درک  معنای  به  هویت

  به  مد.  است  اجتماعی  طبقه  و  جنسیت،  ملیت،   قومیت،   مانند  گروهی   هایهویت  شامل  نیز  اجتماعی   هویت.  است  فرد  اهداف

 یک  عنوان  به  اغلب   مد.  است  عامه  فرهنگ   و   موسیقی،  آرایش،  لباس،   جمله  از  زندگی،  سبک  در  تغییرپذیر   الگوهای   معنای

  تحقیق  نتایج .  باشد  داشته  افراد   هویت  گیریشکل  بر   عمیقی  رتأثی  تواندمی  واقع   در  اما  شود،می  تلقی   اهمیتبی  و   سطحی  پدیده 

  های یافته  با  هایافته  این.  دارند  تهرانی  شهروندان  هویت  گیری  شکل  بر  مثبتی  تأثیر  اجتماع  و  محیط  مد،  که  داد  نشان  حاضر

همکاران،  -یموکوت)  پیشین  تحقیقات و    .دارد  مطابقت  هزمین  این  در(  2023  مسترز،  و   کوپات،  رابرتسون،؛  2023سیکنی 

  که  شود  می  درک  مایع  و  متغیر  عنوان  به  هویت( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که  2023)  سیکنی و همکاران-یموکوت

  جمعی  ارتباط  از  شکلی  متفاوت،  طور  به  مد، .  کند  منعکس  تعامل   در  کنندگان  مشارکت  به  بسته  را  هویت  های  جنبه  تواند  می

رسید که2023)  مسترز  و  کوپات،  رابرتسون،  .دهد  نمی  تغییر  هگیرند  به  بسته  را  پیام  که  است نتیجه  این  به    همچنین   مد  ( 

  که   کنندمی  استفاده   مدی  از  افراد  که  زمانی .  باشند  داشته  تعلق  و   نفس  به  اعتماد  احساس  تا  کند  کمک  افراد  به  تواندمی

  برقرار   بهتری  ارتباط  دیگران  با  و  رسندمی  نظر  به  بهتر  که  کنند  احساس  است  ممکن  آنهاست،  مناسب  کنندمی  احساس

کند تا خود را از دیگران متمایز کنند و هویت فردی  مد، به افراد کمک میلذا در تبیین این نتیجه می توان گفت که    . کنندمی

بیان کنند. را  انتخاب لباس خود  با  لوازم جانبی مد روز، میافراد  بها، زیورآلات و سایر  از خود  ارائه توانند تصویری  ه دیگران 

منعکس که  ارزش دهند  شخصیت،  آنهاست.کننده  علایق  و  لباس  ها  پوشیدن  با  است  ممکن  جوان  فرد  یک  مثال،  های  برای 

کند. بیان  پرانرژی  و  فعال  فرد  یک  عنوان  به  را  خود  فردی  راحت، هویت  و  پوشیدن  اسپرت  با  است  ممکن  بالغ  فرد  یک  یا 

کند  مد، همچنین به افراد کمک می د را به عنوان یک فرد موفق و باکلاس بیان کند. های رسمی و شیک، هویت فردی خولباس

از مد روز، می .تا هویت اجتماعی خود را بیان کنند پیروی  یا فرهنگ خاص نشان  افراد با  از یک گروه  توانند خود را عضوی 

یا یک   د را عضوی از گروه نوجوانان نشان دهد.برای مثال، یک فرد جوان ممکن است با پیروی از مد روز نوجوانان، خو  دهند.

محیط و اجتماع نیز    فرد بزرگسال ممکن است با پیروی از مد روز افراد مسن، خود را عضوی از گروه افراد مسن نشان دهد. 

گیرند و  ر میدر جوامعی که مد اهمیت زیادی دارد، افراد بیشتر تحت تأثیر مد قرا نقش مهمی در تأثیر مد بر هویت افراد دارند.

های مرجع نیز نقش مهمی در تأثیر مد بر هویت  همچنین، همسالان و گروه  کنند تا خود را با مد روز هماهنگ کنند.تلاش می

های مرجع خود شباهت داشته باشند و از مدی پیروی کنند که توسط آنها  افراد تمایل دارند تا با همسالان و گروه .افراد دارند

 :های زیر را ارائه دادتوان توصیه بر اساس نتایج این تحقیق، می پذیرفته شده است.

 .تواند به عنوان ابزاری برای تقویت هویت فردی و اجتماعی افراد استفاده شودمد می •

 .توانند در شکل گیری هویت افراد نقش مهمی ایفا کنندمحیط و اجتماع می •

 .تواند مفید باشدمی  آموزش و آگاهی بخشی در مورد تأثیر مد بر هویت افراد •
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Abstract 

Fashion, as one of the environmental factors, has a significant impact on the 

formation of people's identity. This study was conducted to investigate the impact 

of fashion on identity formation and the role of the environment and society in 

this process. The research method is descriptive of the correlation type. The 

statistical population of the study was all Tehran citizens. The sampling method 

was simple random and 154 people were selected. The measurement tool was a 

researcher-made questionnaire. The face and content validity of the questionnaire 

was examined and approved by experts in the relevant field, and multiple 

regression test and Pearson correlation coefficient were used to analyze the data. 

The results of the study show that fashion helps people to distinguish themselves 

from others and express their individual and social identity. The environment and 

society also play an important role in the impact of fashion on people's identity.  

The findings of this study show that fashion, environment, and society have a 

significant impact on the formation of people's identity. Fashion helps people to 

distinguish themselves from others and express their individual and social 

identity. The environment and society also play an important role in the impact of 

fashion on people's identity. In societies where fashion is important, people are 

more influenced by fashion and try to keep up with the latest fashion. Peers and 

reference groups also play an important role in the impact of fashion on people's 

identity. People tend to be similar to their peers and reference groups and follow 

fashion that is accepted by them. 
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