
 

 )با تاکید بر پوشش زنان(  پوشاک دوران ساسانی

 
 *2خدیجه نظری ، 1علی محمودی عالمی 

 
 چکیده 

 

تاکنون پژوهشی منسجم و جامع درباره پوشش ساسانی صورت نگرفته است.  به این سبب هدف پژوهش حاضر بررسی  
است.  پوششتن ساسانی  دوره  در  زنان  بر  تاکید  با  زنان  بهای  نقوش  شامل  پژوهش  سکهرجستهجامعه  فلزکاری،  ها،  ها، 

نقاشی و گچمهرها،  موزاییکبری ها  و  ساسانی کاری ها  نمونهها میهای  در    باشد.  زنان(  ویژه  )به  ساسانی  پوشش  پژوهش 
های زنان دوره ساسانی، به  پوش یابی به اطلاعات مربوط به تنشود.  برای دست های فرهنگی این دوره را شامل میداده

-ا، منابع و متونی که در پیوند با موضوع پوشش زنان ساسانی بود، پرداخته شد. در این پژوهش یک تقسیم هبررسی کتاب 
برای پوشاک لباس-های چادر، شلواربندی و تشریح  های ساسانی صورت گرفته است. مطالعه پوشاک در  های ملکهقبا و 

گر این  اند. واکاوی پوشش زنان نشانبه خود را داشتهدوران ساسانی حاکی از این است که هر طبقه از زنان لباس مخصوص 
است که این گروه ارزش و جایگاه قابل قبولی را داشتند. باید دانست شنل نیز که به عنوان بالاپوش از عناصر مهم پوشاک  

حیات بخش    شد، شبیه چادر بود که بر دوش آناهیتا به عنوان یک مقام والا وزنان ساسانی از نظر اجتماعی محصوسب می
بانوان نقش شده در   پیراهن بعضی  با  لباس آناهیتا در اوستا شده است،  از  در طاق بستان وجود دارد.  آناهیتا که توصیفی 

پوشیدند. گاهی آن را به وسیله نواری، جمع کرده و  عصر ساسانی، قابل مقایسه است که، پیراهنی بلند، پرچین و فراخ می
های زیاد و شنلی  های بلند و با چین های آناهیتا دربرگیرنده پیراهن کال مارپیچ احاطه شده، لباسبستند. تاج آناهیتا با اشمی

ها است که به حالت پارسی شباهت دارد. لذا پوشاک در دوره ساسانی با  که بر روی دوش قرار گرفته و نشان دهنده روبان 
کاری  های ریزهی نازک و ظریف و ابریشمی با انواع تاج هاهای قبل از سادگی و ضخیمی کاسته شده و روی به پارچهدوره

 بندهایی از مروارید بوده است.  شده و گردن
 

 آناهیتا، ساسانی، نقش برجسته، پوشش زنان واژگان کلیدی:
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 مقدمه  . 1
ند بسیار پرچین  بانوان ساسانی، پیراهن بلرسد که  در مقایسه چندین نقش سنگی آناهیتا و نقوش دیگر باهم، به نظر می

 (.  248، ص  1385بستند )حجازی،  مانند بانوان اشکانی جمع کرده، می اند و آن را نواری در زیر سینهپوشیدهو گشاد می
انتهازنی و چیناز طرز قلم  در  پیداست که  دامن  پیراهن و  پارچهسازی  پا،  بر پشت  اضافه و پرچین می ی دامن  -ای 

( که آستین بلند هستند ولی مدل  1شوند )تصویر شماره  با دامن پرچین اغلب دیده می  های بلند اند. این پیراهندوخته
 (.  2(. )تصویر شماره 307آستین نیز دیده شده است )پوشاک ایرانیان باستان، ص بی

ای که به شاه  »الاههدهد که  سن با بیان و توضیح نقوش داخل غار بزرگ خسرو دوم در طاق بستان نشان می کریستن
آن بالاپوشی ستارهفسر میا یونانی دارد و در روی  قبای سبک  )اناهید(  تاج  بخشد  تاحش شبیه  پوشیده است و  نشان 

از زیر آن چهار رشته گیسو بر دوش و سینه ایرانی عهد  اوهرمزد است.  بنابر شیوه عادی زنان  افتاده است و این  اش 
 («.  481ساسانی است )ایران در زمان ساسانیان، ص 

و خوچو  »در ح تورفان  نقاشی  نمونه  Chotschoفاری  دقایق  است که  آمده  به دست  مانویان  از صنایع  هنوز  ای  آنها 
اند که در پشت سر  ای از اشخاص دست به سینه ایستادهنمایان است که علاه بر نقش مانی )که گویا مانی است(، عده

ای  ها با مردان یکی است مگر کلاه که ظاهرا استوانهس آنآید که از طبقه گزیدگان هستند. لبا آنان سرزنانی به نظر می
 شکل است.  

های رنگارنگ و کفش سیاه  توان به زحمت تشخیص داد که هم زن و هم مرد، لباسدر پشت سر زنان، نیوشگان را می
رت بانویی از  اند دو علم معبد است که تصاویری بر آن نقش شده است یکی صوچیزهایی که یافتهاند. دیگر از  پوشیده

بسوسک   نام  به  خانمی  )شاهزاده  است  گزیدگان  زده    (Bosuskطبقه  زانو  جامه سرخ  با  دیگر  زنی  او  روی  پیش  که 
 (.  494و  227صص  ایران در زمان ساسانیان،) 3است

ها  در آن ای در بردارند منقش به دوایری که سر گراز  ها هستند، جامهزنانی که در شکار گراز طاق بستان، پاروزن قایق
حرفه موزه  در  نقش  همین  با  ساسانی  عهد  منسوج  قطعه  یک  است  شده  هنری  ترسیم   Kunstgewerbeهای 

Museum   .»برلن محفوظ است 
نگرفته است.    پژوهشی منسجم و جامع درباره پوشش ساسانی صورت  تاکنون  پژوهش  متاسفانه  این سبب هدف  به 

 ان در دوره ساسانی است.  های زنان با تاکید بر زنپوششحاضر بررسی تن 
 

 

 

 

 

 

 

 
رسد که از آن زمان چیزی اند نه شیمیایی و مصنوعی لذا بعید به نظر میهای آن زمان همه منشا گیاهی داشته حمد حامی بر این اعتقاد است که از آنجا که پارچهمهندس ا  .3

 قی مانده است.  به نام پارچه با



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: آناهیتا در محل نقش رستم1شکل شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بانوی ساسانی، »موزاییک از بیشابور( (: 2شکل شماره )

 روش  .2

 طرح پژوهش، جامعه آماری و نمونه گیری . 2-1

برجسته نقوش  شامل  پژوهش  سکه جامعه  نقاشیهها،  مهرها،  فلزکاری،  گچا،  و  موزاییکبری ها  و  ساسانی کاری ها  ها  های 
 شود.  های فرهنگی این دوره را شامل میساسانی )به ویژه زنان( در دادهپژوهش پوشش   باشد. نمونه می

  روش اجرا. 2-2

با  ههای زنان دوره ساسانی، به بررسی کتاب پوش یابی به اطلاعات مربوط به تنبرای دست پیوند  ا، منابع و متونی که در 
قبا  -های چادر، شلوار بندی و تشریح برای پوشاک در این پژوهش یک تقسیمموضوع پوشش زنان ساسانی بود، پرداخته شد.  

 صورت گرفته است.  های ساسانی  های ملکه و لباس 
 ها یافته. 2-3

اند و همه کوشش و ذوق هنری خود  نهادهخود ارج فراوان میها و آرایش  های باستانی تاریخ خود، به جامهایرانیان در هزاره
شناختی  اند. اطلاعات پیرامون لباس ساسانی از منابع باستانداده های زیبا و زیورهای گوناگون نشان میرا برای ساخت جامه 

ها مهرها،  ظروف فلزی، سکه های بیشاپور، ها، موزاییکها عبارتند از: نقش برجستهترین آن آید که مهمگوناگون به دست می
 ها پرداخته شده است: های دیواری. در ادامه به معرفی در این دادهبری و نقاشیاثر مهرها، گچ

 
 ها:نقش برجسته. 2-4

برجسته صخره ساسانینقش  مجموعهای  عنوان  به  یادمانها،  از  ساسانی  های  ای  ایرانی  جغرافیایی  وسیع  تاریخی، گستره 
مانده از نخستین  ای بر جایشود. در این میان بیشترین تعداد نقوش صخرهارس، آذربایجان و کرمانشاه میهای پ شامل ایالت 

است   شده  ایجاد  ساسانیان،  خاستگاه  پارس،  ایالت  در  سلسله  این  اهورامزدا    .(Hasani, 2014)پادشاهان  از  و  تصاویری 
با ویژگی های انسان  ها نیز همانند فرموشینقوش برجسته ساسانی دید. فرهتوان در  مانند را میهای انسانآناهیتا و میتره 

دیده می آثار هنری  بالدار در  و  ای  در طاق بستان کرمانشاه نقش برجسته(.  3  شکل)  (Farridnejad, 2015)شوند  مانند 
کند.  در  آناهیتا دریافت میفرمانروایی را از اهورمزدا و  وجود دارد که پادشاه ساسانی خسرو دوم را در حالی ایستاده و حلقه  
که حلقه شاهی را در دست راست و کوزه آب در دست  این نقش شاه در وسط قرار گرفته و آناهیتا در سمت چپ او در حالی

 (.  4 شکل ای شل و گشاد بر روی شانه چپ محکم شده است )چپ دارد. نقش به صورت تمام قد است و شنلی که با پارچه
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (: فرشته بالدار روی سمت راست طاق بستان3شکل شماره )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

بستان در طاق  ترایو م  تا یخسرو دوم توسط آناه ینقش برجسته تاجگذار(: 4شکل شماره )  



 

 

 

 

 . سکه2-5

ک و فن به کار  ها، سبکمک تصویر سکهرود. به  ترین منابع به شمار میسکه در بین همه یادبودهای ساسانی یکی از مهم
آن  در  میرفته  برد  ها  پی  ساسانی  پادشاهان  توالی  و  نام  به  سکه.  (Schippmann, 2005)توان  در  ساسانی  زنانه  های 

آدربرگیرنده اشخاصی هم ایزدبانو  ناهیتا است که هم بر پشت و  چون: ملکه شاپوردختک )همسر بهرام دوم(، ملکه پوران، 
 Avarzamani)سازند  گر میتر جلوهتر و کاملها هنر و فرهنگ ساسانی را دقیق. سکهاندروی آنان این نقوش ایجاد شده 

& Sarfaraz, 2008).  رخ و کمربندی در کمر بسته است با  در سکه بهرام دوم، تصویر آناهیتا با لباسی بلند به صورت نیم
های قابل توجه و معنادار در پوشاک  شاخص(. بستن کمربند از  5دان ایستاده است )شکل  حلقه قدرت در دست در کنار آتش

-ایران است. کمربند به عنوا خطی است که مرز بین جهان اعلی و سفلی را در بدن آدمی به مثابه عالم صغیر مشخص می
چنین کمر بستن به مفهوم آماده  سازد. بخش بالایی بدن به عنوان جایگاه قلب و سر، از اهمیت بیشتری برخوردار است. هم

حاشیه بیرونی آستر پیکره نزدیک  .  (Sayyari, 2019)مت بودن در فرهنگ ایران جایگاه مستمر و ویژه داشته باشد  به خد
العاده بر روی سینه با  کند، یک شنل کوتاه به طرز فوقهایی کوچکی را حمل میلبه زنانه روبانبیزمین است. نوک کلاه  

بازوبندی بر بالای دست کامل میباندهایی به صورت متقاطع محکم شده است. لباس زن کند. در  انه او را یک گردنبند و 
شبیه   پوششی  آناهیتا  ساسانی  سکه های 
نشان   که  است  شده  داده   نمایش  ملکه  به 

خانواده   سلطنتی دارد.   تقدس  از 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . سکه بهرام دوم با آناهیتا 5شکل 

 

 ها: کاری. موزاییک2-6



 

از موزاییک تا  انی بر روی دوش خود شالها زن ساسدر یکی  از روی شانه راست  بلندی را به صورت مورب  هایی دراز و 
هایش تاجی از حصیر و دست دیگرش  انداخت و پیراهنی بلند و گشاد با آستین طراحی شده که در یکی از دست پایین می

اند، قطعا جای تردید نیست که  ای بودهها یا سوریهها رومی های بیشابور اگرچه مجریان آن دسته گلی است. نقوش موزاییک
ها  ای آنساسانی طراحی و سپس هنرمندان رومی و یا سوریه-های بیشاپور توسط هنرمندان ایرانی طراحی تصاویر موزاییک 

اما تصاویر و قش رغم تکنیک هنر موزاییکاند. این نقوش علیرا به موزاییک تبدیل کرده از  کاری رومی،  ها تمامن نشان 
-نقش زنان ساسانی در موزاییک .  (Behraman, 2014)اند  ایرانی داشته و مطابق با خواست شاهان ایرانی ترسیم شدههنر  

پوش  های مایل پارچه بر روی بدن( برای فرم دادن به تن ها یا چینهای ساسانی نشان از یک نوع طرح با نام دراپه )حرکت
دار  های بلند و گشاد دارپهتوان مشاهد کرد. زنان با پیراهنها میدر آثار متعدد ساسانی  را   کردند. این ویژگیخود استفاده می

های بلند مختص زنان اشرافی  اند که نشان از هنر خاص این دوره است. این نوع لباسبا آستین و بدون آستین طراحی شده
 (.  6بوده است )شکل  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ژست دراماتیک، موزائیک بیشاپور، موزه ملی ایران . زنی با گلی در دست با 6شکل 

 

 ها . نقاشی دیواری2-7

نشان   دوران  این  از  نقاشی  بازمانده  مرحله جدیدی گردید.  وارد  نقاشی  از جمله  ایران  تصویری  هنرهای  در عصر ساسانی، 
است«.  می بوده  استقبال  مورد  اشکانی  دوره  از  بیش  زمان  این  در  نقاشی  »هنر  که  از  .  (Ziapour, 1974)دهد،  یکی  در 
دار قرار گرفته است. زن در کنار پرده با  سر زنی با لباس چین شود که در پشتبرگ دیده میزنبق پنجاره سه بوته  گها نحنهص



 

. (Rahbar, 2010)دهد  کوزه آبی در دست ایستاده که احتمالا شخصیت آناهیتا در حال اجرای مراسم آیینی را نشان می

 (.  7ای در مرکز است )تصویر  بانو به تین دارد دارای تزییناتی شامل سه دایره مماس با نقطهلباسی که این 
 
 
 
 
 

 
 گاه، درگز، خراسان  . آناهید در آتش7شکل 

 بری . گچ2-8

از   را نشان می محوطهیکی  نگاره، زن ساسانی  و  اسنانی  نقش  در شهرستان کوهدشت  هایی که  برزقاوله  در محوطه  دهد 
ای آراسته در وسط قاب نقش شده است. پوشش این زن شامل: جامه تونیک  پیکره یک بانو دارای چهرهین اثر  است. در ا

جین شلواری  و  شانهمانند  طرفین  از  بلندی  شال  و  دارد  تن  بر  روی  دار  بر  و  پیشانی  بالای  قسم  در  است.  آویزان  هایش 
های  ای با تاج شاخه(. پیکره، یک گل سه8ن یافته است )شکل  ای شکل تزییپر و ستارهگیسوان این بانو یک تاج با گل پنج

اش به سمت بالا نگه داشته است. لباسی که بر تن این پیکره است آستین بلند و  پر در دست چپ دارد، که در میان پنجهپنج
ورده است و تا مچ پای او  ای نازک شاید از جنس ابریشم باشد، و در قسمت زانو به حالت فررسد از پارچهپرچین و به نظر می

ای ظریف شبیه شال یا روبان که به دور گردن انداخته، از  این پیکره، پارچه.  (Mansoori & Karamian, 2012)رسد  می
 رسد.  هایش آویزان شده و بر روی بازوان و آرنج خمیده این زن قرار گرفته و دو سر آن تا زانوهایش میروی شانه



 

 

 

 

 

 
 

 
 برزه قواله، کوهدشت، لرستان   ی در محوطه باستان ی زن ساسان کی  یری. قالب گ8شکل 

 

   بری در دوره ساسانیانیک نمونه از لباس زنان ساسانی بر گچ.  9شکل 

 

 . انواع پوشش در دوره ساسانی 2-9

 چادر . 2-9-1



 

پرچین به سر میزنان عهد ساسانی گاهی چادری   تا وسط ساق گشاد و  اسپا می کردند که  بانوان  رسیده  از  نقوشی که  ت. 
بشقاب  در  نقرهساسانی  میهای  نشان  شده،  ساخته  پیچیده ای  خود  به  چادری  بانوان  از  یک  هر  که  )حجازی،    دهد  دارند 

1385  .) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 . چادر بانوان ساسانی 10شکل 

 قبا-شلوار. 2-9-2

اند که هر یک دستمالی روی دهان خود به پشت  دهد، »دو زن را ساختهای را در بزم نان میدر طرح بشقابی که شاهزاده
رسد و قبا در جلو دامن سه چاک  که تا وسط ساق پا میاند  اند و شلواری چون شلوار مردان به پا دارند. قبایی پوشیدهسربسته

 (.  315اند )پوشاک ایرانیان باستان، ها حاشیه بستهو در پشت نیز سه چاک دارد. بر سراسر دوره دامن و چاک



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لباس بانوان ساسانی در مجلس بزم شاهزاده.    -(11شکل )
 

 های ساسانی لباس ملکه. 2-9-3

بر سر، بر سریر   گون و تاج دخت را چنین توصیف کرده است: »پیراهن او سرخ ملون و شلوار آسمانفیروزنامه، لباس آزرمی
 (.  38ه« )مجمل التواریخ و القصص، ص  نشسته، به دست راست تبرزینی و چپ به تیغ تکیه زد

عجمیان، بر تخت نشسته با تبرزینی در  گون و تاجدخت به نقل از زین ابزار پیراهن وشی سبز داشت و شلوار آسمان »بوران 
 (.  175دست« )زن در ایران باستان، ص 

و لباس و پوشش بانوان ساسانی دست   به دقایق بیشتری از نحوه آرایش گیسوان و زینت موها  13و   12با مراجعه به تصاویر 
 یابیم.  می



 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بهرام گور و سپینود  -(12شکل )

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نقش یک بانوی ساسانی بر عتیق   -(13شکل )

 



 

 

 ساسانی   . کفش در2-8-4

این دوره را نقش کردهدر هیچ بانوان  از نقوش سنگی و فلزی )که  آنان را نساختهیک  پا یا  ااند( کفش  از  ند؛ و اگر چیزی 
داده آناند، طرح آن، چنانست که میکفش نشان  بودن  یا کفش  پا  به توان تصور  پیراهنها را کرد؛ و  این  های بی  علاوه، 

-پوشاند( مناسبتی برای نمایاندن کفش اندازه بلند بانوان ساسانی )که به پیروزی از مدُ روز، چنانست که روی زمین را نیز می 
 آوردند. میها پیش ن

آناهیتا نیز )که پنجه برداری قانع کننده  ست که قابل طرحهای کفش او در طاق بستان تراشیده شده است( چنانمجسمه 
از این  از پوشاک  این احتمال است )که چون روی سوابق می  هدف،رو، بهترین راه برای رسیدن بهنیست؛  باوان،  دانیم که 

ن دارد که از کفش مردان )در این دوره( استفاده کرده باشند، و به هر جهت، طبق نقوش  اند، امکا کردهمردان استفاده می
 اند: نوعی از آن با سابق کوتاه و دیگری با ساق بلند بوده است.  سنگی و فلزی، مردان این دوره، دو نوع کفش داشته

رسیده است، و از  ست که ساق آن تا قوزک پا میبه نقل از پوشاک باستانی ایرانیان، کفش از نوع با ساق کوتاه، کفشی بوده ا
پائین، نواری دیگر از راست  اش، نواری از چرم دوخته است و کمی جلوتر از دهانه کفش بهجلوی دهانه کفش تا به سر پنجه

ای سپاهیان  کنند. از این نوع کفش در پ این دو نوار باهم شکل صلیب پیدا می  به چپ )از رو یا زیر نوار اولی( رد شده است.  
پادشاهان روی نقوش تنگ چوگان شاپور ساخته -اند. و گاهی بر روی نوارهای کفش، مانند اشکانیان جواهر نصب میو 

 کردند.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 طرح پیراهن دوران ساسانی منقش بر بشقاب شاهزاده  -(14شکل شماره )

 

 لباس زنان ساسانی بر ظروف  2-10

این زن لباسی آستین کوتاه که نوارهایی هاشور خورده دور گردن     دهد. دوره ساسانیان نمایش می (، زنی را در  15در شکل )
اند.  های پیچشی متحدالمرکز، اطراف شکم و هر دو سینه او را احاطه کردهاند، به تن دارد؛ طرح هایش را پوشاندهدور آستین

باشد، کمر او را محکم در برگرفته است. لباس او سرتاسر  های زن آویزان میهای آن از هر طرف رانکمربندی که روبان
دار  پوشاند و دارای طرحی پیچیشی با شیارهای افقی است و طرح پارچه در قسمت زانو به صورت طرحی چینپاهایش را می

 وجود دارد.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 لباس آستین کوتاه زن ساسانی   -(15شکل )

 
 



 

 
 

 گیرینتیجه -3

در دوران ساسانی  متاسفانه   پوشاک  نگرفته است. مطالعه  پژوهشی منسجم و جامع درباره پوشش ساسانی صورت  تاکنون 
گر این است که این  اند. واکاوی پوشش زنان نشان حاکی از این است که هر طبقه از زنان لباس مخصوص به خود را داشته

یز که به عنوان بالاپوش از عناصر مهم پوشاک زنان ساسانی  گروه ارزش و جایگاه قابل قبولی را داشتند. باید دانست شنل ن
شد، شبیه چادر بود که بر دوش آناهیتا به عنوان یک مقام والا و حیات بخش در طاق بستان  وب میساز نظر اجتماعی مح

از لباس آناهیتا  وجود دارد. در کتاب مقدس زرتشتیان شواهدی از پوشش و شمایل زنان وجود دارد مانند: آناهیتا که توصیفی  
در اوستا شده است، با پیراهن بعضی بانوان نقش شده در عصر ساسانی، قابل مقایسه است که، پیراهنی بلند، پرچین و فراخ  

های آناهیتا  بستند. تاج آناهیتا با اشکال مارپیچ احاطه شده، لباس پوشیدند. گاهی آن را به وسیله نواری، جمع کرده و میمی
با چیناهندربرگیرنده پیر بلند و  ها است که به  های زیاد و شنلی که بر روی دوش قرار گرفته و نشان دهنده روبانهای 

-های قبل از سادگی و ضخیمی کاسته شده و روی به پارچهلذا پوشاک در دوره ساسانی با دورهحالت پارسی شباهت دارد.  
 بندهایی از مروارید بوده است.  ه و گردنکاری شدهای ریزههای نازک و ظریف و ابریشمی با انواع تاج
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