
 

 یمحل ی ها یقیو موس ی گردشگر
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 ی رشته گردشگر یکارشناس ی دانشجو

 1402 ماهید

 ده یچک

و   ، یو سبک زندگ شتی وضع مع  یجاذبه، معرف برا  ک ی دارد که به عنوان  یبا گردشگر یذات  ی وند یپ ، یقیس مو

شدن با روح و جسم   نی عج ق یاز طر ی قی . موس د یآیبه شمار م  یجوامع انسان یها  زه یو انگ  امهایپ یبرا  یمحمل

  یاز شاخه ها  ی قیموس  یشگر . گردشودیمحسوب م یحوزه گردشگر  یها تیاز جذاب یکیو به عنوان هنر،   ی آدم

  ینوع گردشگر نیبه ا  ی الملل ن یاز گردشگران ب یاست و امروزه بخش قابل توجه ی فرهنگ  ی گردشگر  ۀگسترد

  یایهنر، قدم در دن نی و سالهاست که ا  شودیدر بستر اجتماع قلمداد نم  یفقط هنر جار ی قیدارند. موس  لیتما

از   یمحل ی ها یقیمقاله انواع موس  ن یاست. در ا تی فعال البزرگ در ح ینهاده و در قالب صنعت یگسترده تر 

که با   جان یآذربا  یقیشده .موس  انیفولکلور است ،ب یق ی انواع موس  ن یتر با یاز ز یکی خراسان که  یقی جمله موس 

که به آنها پرداخته شده    ی موارد گریمردم است. از د  یجوانب  زندگ  نیشده  بازتاب مهم تر ختهیفرهنگ انهاام

  نیباشد،اشاره کرد . همچن یو تالش م لمان ید یکه شامل دو کانون اصل   لانی گ ی نواح یق یبه موس  توانیم

  ی،کتول ی،گلستان،ترکمن  ،فارس،کردستانیلام ی،ا یی شامل: قشقا گر یمناطق د  یها ی قیموس 

  حبرجسم و مغز و رو   ی محل ی قی،مازندارن،لرستان،اصفهان،خوزستان وبوشهر به اختصار ذکر شده است. موس 

.  شودیخلق وخو و... که به آنها پرداخته محافظه،بهبود  تیدارد همانندکاهش استرس،تقو  یراتیوروان انسان تاث

 ارائه شده است.  یشاخه از گردشگر نیا شرفت یتوسعه و پ  نهیدرزم ییودراخر راهکار ها

 یدی کل واژگان

 ی ق یموس  راتی،تاثیقی موس   ی،گردشگر یفرهنگ  یگردشگر ، یگردشگر



 

 مقدمه

انواع   انیو آرامش انسان بوده است.در م  یدوست ت،ی انعطاف، خلاق ، یسازگار یبرا یابزار  خیهنر، در طول تار

نافذ بوده و به طرز فوق العاده   اریبس ، یو جاذبه ذات ادیتحرک، امکان انتزاع ز ،ییزا  یانرژ  لیبه دل  ی قی هنر، موس 

در جوامع مختلف است و جز بخش   ی ن عناصر هنریتر  ی از کاربرد ی قیبشر را به خود جذم کرده است. موس  یا

  یو خودآگاه رت یبص شیاحساسات، افزا ی زیدر برون ر ی قیباشد. موس  ی اکثر مردم م ی از زندگ ریناپذ  ییجدا

  ست،یپاسخگو ن انی که کلام وب ، یاز مواقع زندگ ی اریداردو در بس  یبارز اریبس ر یتأث ط،ینسبت به خودو مح

  یبا گردشگر یذات یوند یپ ی قی بخشد. موس  ی مهم تراحساسات راوسعت م  زهمهشده وا ی وهمدل ی موجب همدرد

سفر، در   ی ها زهیهاوانگ  امیپ  ی برا ی محل ،ی و سبک زندگ شت یوضع مع  یمعرف برا  کی جاذبه،  کی دارد به عنوان 

  .هستند  ی گردشگر  یگونه ها ی ثابت تمام  یپا باًیتقر ی ق یموس   یصحنه ها یدادهاواجراهایسطح، رو ن یساده تر

 

 ی قیموس یگردشگر

در سطح جهان به عنوان   یق یدر سراسر جهان وجود دارد، موس  ی و گردشگر  یقیاز ارتباط موس  یاد یز ی ها نمونه

  شه یکه گردشگران به طور کل ییشود تا جا یشناخته م  ی و سبک زندگ  یفرهنگ  اتیاز تجرب  یبخش اساس  کی

که برگرفته از   ی قی. موس ودخاص همراه ش  ی قیبا موس  یفرهنگ   یانتظار دارند تجربه حضورشان در مکان ها یا

داشته باشد.امروزه در   ی شتریتواند جاذبه ب یاند م  دهینشن گرید  یو ناب منطقه باشد و در جاها ل یفرهنگ اص

در قالب   ی قیدارند ارائه موس  ی که به گردشگران عرضه م ی از خدمات یکی ریگردشگر پذ   یسراسر جهان مکان ها

 . مختلف است یها

 ی ق یو موس  یگردشگر رابطه

خود   ییبایجاذبه و ز لیبه دل یقی موس  ی دارند و از طرف گر یکد یبا  ی و متقابل ه ی رابطه دو سو یق یو موس   یگردشگر

از پشتوانه   ی قیکند. موس   یمکان تنوع بخش ک یدر   ی تواند جاذب گردشگر شود و به محصولات گردشگر یم

  ی قی انسان است. موس  یروح  یازهایو پاسخ به ن یشناس  یی بایحس ز انگریمحسوم شده، ب   یهر ملت ی فرهنگ  یها

جذاب و   ی ا وه یبه ش  یانسان ی آمال و آرزوها م،یفرهنگ و کمک به بهتر رساندن مفاه شه، یاند  انیزبان ب  ینوع

و فعال   ایپو یحضور  ،یو روحان  یقدس  یحالات و فضاها جاد یاز بزم و رزم گرفته تا ا ی قیدلربا است.حضور  موس 



 

نهفته در آن را   ی و راز و رمزها ی بشر اتیح ی صحنه ها  یقی موس  ب یترت  نیا هانسان است.  ب  یاجتماع یدر زندگ 

 .است افته یو در خور تأمل   ستهیشا یآشکار ساخته و سهم

 ی قیموس  یوجود گردشگر  ییچرا

و تجربه    دنیشن ی سفر و جذب گردشگر است و گردشگران برا ی عامل اصل یقیموس  ، ینوع از گردشگر نیا در

از آن جهت که با احساس و   یق یکنند. موس  ی ها به مقاصد مختلف سفر م تیها و قوم  ت یمل ی قیانواع موس 

  ی فرهنگ  ی ابزار ها نیتر ی از قو ی کیانسان هاست ، یتمام  نیعواطف انسان ها در ارتباط بوده و زبان مشترک ب 

  ه یپا بایتقر ی قیموس  یصحنه ا  ی واجراها دادهایسطح ،رو نی.  درساده ترد یآ یبه حساب م یخاطره ساز یبرا

گردشگران   تواند یو ابزار آلات ان م  ی قیاجراکردن موس  ی هستند.انجا که نحوه  یگردشگر ی گونه ها  یثابت تمام

با دارابودن تنوع   رانیاهم سازد .ا را فر ی محل یو خاطرات جمع  هنگفر تیروا یبرا  ی ا نه یرابه فکر واداردو زم

مورد توجه   د یو شا  د یاست اما آنگونه که با ی محل  یقیموس   تیبا محور ی مقاصد گردشگر ی مستعد معرف ی تیقوم

 .در کشورمان توجه شود  یجنبه از گردشگر نیبه ا د یگفته شده با لیقرار نگرفته است.با توجه به دلا

 

 یمحل یها یق ی موس انواع

 خراسان  یقیموس 

  تیبنا به موقع یقیموس  ن یفولکلور است. ا ی قیانواع موس  ن یباتریو ز نیتری از قو ی کیخراسان   ینواح ی قیموس 

ترکمن ها در آن سکونت   شتر یمانند درگز که ب ییشهرها گر، یدارد.  از طرف د یی ها یدسته بند  ،ییایجغراف

 .است ی ترکمن  یقی موس  ی عنیشمال خراسان  یق ینوع سوم موس  ی دارند دارا

  ل یمنطقه به دل نیا یترک زبان ها یق یگونه هاست. اما موس  ریشمال خراسان مستقل تر از سا ی کرد ی قیموس 

  ی ترکمن  یقی دوتار با موس   یی اجرا یها وه ی مقام ها، داستان ها، شعرها و ش  ی در برخ  یو لهجه ا   یزبان  یارتباط ها

هم   یکرمانج ی قیخراسان را موس  الشم یکرد   یقی وس با هم دارند. م ی اریبس یاست و شباهت ها اس یقابل ق

 .ند یگویم



 

گرفته   ن یسرزم نیا ییایجغراف م یخود را از اقل ریتاث ن یشتریخراسان در کنار آداب و رسوم ، ب ینواح ی قیموس 

 .شود  میتقس  یاو جلگه  یاه ی منطقه به دو بخش عمده کوهپا نیا یق ی است که موجب شده موس 

  یا ه یکوهپا یق یمثال موس  ی . براکنند یم تیتبع ییقای خاص موس  یاز نشانه ها ییای مناطق جغراف  نیکدام از ا هر

  یساز ی قیمتاثر از موس  شتر یقوچان ب یجلگه ا  یها ن یسرزم ی قیکه موس  یدارد. در حال  د یبر آواز تاک شتریب

 .است

  ییقشقا یقیموس 

از جنوب به فارس و از غرب به استان   یاریاز شمال و شرق به استان چهارمحال بخت  راحمد یو بو  هیلویکهگ  استان

شامل   ران یمناطق ا شتریب   یبوم یهای ق یمانند موس  هایی قشقا  یقی موس  ی کل  یدر نظر شودی خوزستان محدود م 

  یو احتمالاً بازماندگان کسان  ند یگوی م سخن  یعمدتاً به زبان ترک ییاست مردم قشقا ییو ترانه سرا  یمقام خوان 

که   کنند ی عرضه م یق ی را سه گروه از اهل موس  ییاند قشقامنطقه کوچ کرده  نیبه ا جانیهستند که از آذربا

 و ساربانان  انیها،چنگ عبارتند از : عاشق

 

 

 

 

 یلامیا یمحل  یقیموس 

داشته   ران یدر ا  یقیموس  ی ریدر شکل گ ی فراوان راتی در جهان است که تاث هایق ی موس  نیتر  یمیجمله قد  از

  یاز آن زمان باق یادیز  یباشکوه و قدرتمند بوده و آثار باستان  ینیسرزم  لامیدور ا اریبس یهااست. در گذشته 

  نیمنطقه وجود داشته است. در ساخت ا نیدور در ا یاز گذشته ها  ی قی است که موس  نیمانده که نشان دهنده ا

 بوده اند. ل یدخ ی عیاز عوامل طب یاری ا ، وزش باد ، آبشارها و بسپرنده ه ی، صدا عتیسبک طب

  استان فارس یمحل  یقیموس 



 

با متر آزاد   یقی دو نوع موس   ی دارا ران یا ی نواح گریدارد و مانند د  یمشخص و کاملاً مستقل  یق یفارس موس  استان

  یاریبخت یهابه مقام  شتریبا متر آزادند که ب ی قیفارس موس   یشمال و شمال غرب یهای قی است موس  ن یو متر مع

همه به   نیشباهت دارند و ا یو دشتستان ی تدش  یجنوب فارس به مقام خوان یهای قی و موس  اند ه ی شب ییو قشقا

 .است ییای و جغراف  یمیاقل ی کیعلت نزد

  نیشتریدارد ب  یزیکه عموماً اشعار دل انگ  ستییبایز یهادر استان فارس شامل ترانه  ن یبا متر مع ی قیموس 

و    قیروان علا  یهایساده و ملود  یاند که با اشعارو عاشقانه   یف یتوص  ینیمضام  یمنطقه دارا نیا یهاترانه 

است که همچون    نیاستان فارس ا ی محل  یقی موس  یهات یاز جذاب یکی سازدی مردمان منطقه را آشکار م لاتیتما

  یقی و تمام موس   شودینم ده ید  یغم و اندوه چیاستان فارس هم ه یمحل یقیدر موس   ،یلکیگ  یمحل  ی قیموس 

 .سراسر از شوق و شور است

  جانیآذربا یمحل  یقیموس 

  ی سنت یق یموس  است.شده   خته یها آمدارد که با فرهنگ آن  ی مفهوم متفاوت جانیمردم آذربا ی برا ی قیموس 

  اتیاحوال و روح جانیآذربا کالیلور موز مردم است در فولک  ی وجوه و جوانب زندگ نیتربازتاب مهم  جانیآذربا

 هایها ،قهرمان،شکست هات ی،هجران ،وصال ،موفق  ی. غم،شادشودی ترنم م اریبا لطافت بس ارید  نیمردم گذشته ا

  ی قیموس  جان،یآذربا  یبوم  یهای قیموس   نیتراز معروف  ی کی .است یمتجل  کالیموز  نهیگنج  نیهمه و همه در ا

 هاقیاست. عاش  قیبه نام عاش  ی هنرمندان ی مشهور اثر دست و صدا ی قی موس  نیاست. در واقع ا لَرق یعاش  یمحل

 کنند ی ها استفاده م از آن  هاقیکه عاش  ی. سازشوند ی م لیخواننده و نوازنده تشک عر،هستند که از شا  یگروه کامل 

  ی رسول قربان هاقیعاش  نی ترو به نام   نیتراست. از معروف  شده  لیتشک  میس به تار دارد که از نُه  یاریشباهت بس

   نام برد.  توانی را م

 

  کردستان یمحل  یقیموس 

فرهنگ خاص خود را   ،ی قیموس  ژهیها به و نهیهستند که در همه زم ی رانیا وریو غ ر یها از جمله اقوام دل کرد 

با   ز یدارد، مردمان کرد زبان کشورمان ن یخاص تیمردم هر منطقه جذاب ی برا یرانیا  یکه ساز ها  ییدارند. از آنجا

با   یدر کردستان به نوع یران یاقوام ا یق یموس   گریسپارند.به عبارت د یخود دل م  یمحل   یگوش جان به ترانه ها



 

.  گذشته است ر یقوم دل ن یاست که بر ا یمنطقه گره خورده و نشان دهنده حوادث   نیو گذشته مردمان ا خیتار

 .شود یو مدرن شناخته م  کیبا دو نوع کلاس  ایدر سراسر دن ی کرد ی قی امروزه موس 

  یداستان ای تیشوند و در ابتدا حکا ی آرام شروع م تمیهستند که معمولا با ر یی از جمله ترانه ها ی کرد یها  ترانه

شود و ادامه آن   یدرک م  یآهنگ به خوب  تمیداستان ر  یاصل ی به قسمت ها دنیکنند. بعد از رس  ی م ف یرا تعر

  یمیتوان گفت قد  ی است و م اد یز اریبس ی کرد یهمراه است.قدمت آهنگ ها نیدلنش ی و آکورد ها  یبا ملود 

 جهان شناخته شده است. ی ها یقی موس  ن یتر یم یاز قد  یکی ی کرد ی قیرا دارد. موس   ایدن ی ها تمیر نیتر

 گلستان یمحل  یقیموس 

حضور اقوام   ل یو بلوچ. به دل  یستانیسکونت دارند؛ فارس، ترک، ترکمن، س  یاستان گلستان اقوام مختلف  در

ها  آن  نیدو مورد از مهمتر  یکه به معرف  شودی م م یاستان هم به چند دسته تقس ن یا یمحل ی ق یموس  ار،یبس

استان گلستان است؛   یمحل  یهای ق یاز انواع موس  یکی  یترکمن ی قیموس   یترکمن ی محل  یقی . موس میپردازی م

  ی خود زندگ ی محل  یقی. مردم ترکمن با موس کند ی وصف را به شنوندگان القا م  رقابلی غ یآرامش یترکمن ی قیموس 

و   جاقی ها »قبه آن  یمحل   شیکمانچه و دو تار است که در گو  یترکمن ی قیموس   یسازها نیتری. اصلکنند ی م

 .ند یگوی م را«یتامد 

 ی ترکمن یقیموس 

،ترکمنستان و افغانستان رواج دارد   ران یاقوام ترکمن ا ن یاست که در ب ی قیاز موس  یاگونه  ی ترکمن  یق یموس  

  یترکمن  ی قی موس  ییغرق لر، مخمس و نوا  د،ی: تشنشودی در چهار دستگاه اجرا م ی ترکمن یق یموس  یهامقام 

. به  شوند ی م  زیآنها نسبت به هم متما ی والت یمورد استفاده در تامدئرا و چگونگ  یها معمولاً بر اساس تعداد پرده 

  نیآنها در تامدئرا تدو یتوال  یآنها نسبت به هم بر اساس پرده ها و نحوه   زیدستگاه و تما صیتشخ رسد ی نظر م 

 رند یگی لقب م  فه یو در مرحله بالاتر خل  شودیگفته م  «ی باشد به نوازندگان و خوانندگان ترکمن »بخش افتهی

 

 

  یکتول یمحل  یقیموس 



 

شامل   ی کتول ی قیمخصوص موس  یدر استان گلستان است. سازها ی محل یهای قیاز جمله موس  ی کتول ی قیموس 

  ییکوتاه( و )هرا  یی)هرا ی از دو مقام آواز  یاست. ساز کتول ره یکتول و دا ی کمانچه، شمشاد، سورنا، ده کتول، ین

به   توانی م  یکتول   یقیبرجسته در موس  ادان. از استکنند ی اجرا م  البداههی سبک را ف ن یکه ا شودی م  لیبلند( تشک

 .اشاره کرد  یگالش و حسن خان  ییح یمحمد صنم،  یعل

 لان یگ  ینواح یقیموس 

منطقه تالش در غرب   یگر یدر شرق و د لمانیمنطقه د ی کیو متفاوت دارد.   یمنطقه دو کانون اصل نیا ی قیموس 

 .شده اند  ب یاستان با هم ترک یمرکز   یکه در نواح

  یها ه یدر ما شتر یاست که ب ران یگرا و جنگا دوست شمال ا عت یمردمان طب ی زندگ رگر یتصو ی نواح نیا ی قیموس 

  ریتحت تاث  یگوناگون یاز جنبه ها لان ی گ ی قی. موس شودیاجرا م یو به ندرت در چهارگاه و شوشتر  ی شور و دشت

  ی لرها و مهاجران قفقاز ها،یاصفهان دها، ها، کرچون ترک  ی جوار قرار گرفته است. حضور اقواماقوام هم  ی قیموس 

 افزوده است. ر یتاث نیا ی بر گستره  لان یگ  ییایدر محدوده جغراف 

  یهای ژگی ها و وحالت  نیو غرب مازندران ب  شیپ هی ب  لانی گ ی ها در مناطق شرقاز نغمه  یاریبس ن، یبر ا علاوه 

  یلمانیو د ی تبر ییِقایدو فرهنگ موس   یاطراف آنْ محل تلاق یو نواح تنکابن.معلقند   یلکیو گ  یتبر  ی قیموس 

 . است

  لمانید یمحل یقی موس  

به سبک   ی قی موس  نیاست. ا لانیدر استان گ  یقیموس   یآواها  نیترنیریو ش  نیباتریاز ز یکی لمان ید ی قیموس 

به شمار   ران یدر ا یق ی موس  یآواها نیتراز جمله سخت  لمان ید ی قیاست. موس  لمانیمنطقه د یمیقد   یآوا

هنوز   شکسوتانیفراوان پ  یهااست اما متاسفانه با وجود تلاش  یدنیبکر و شن اریبس یق یموس   نی. ارودی م

خوان«  به نوازنده سورنا، »ابرار خان خوش  توان ی م لمانید  یق یموس   شکسوتانیناشناخته مانده است. از جمله پ

 اشاره کرد 

 

 



 

 

 تالش یمحل  یقیموس 

به   یتالش ی قیبکر است. موس  عتیالهام گرفته از طب یو محل   یبوم ی قیدر تالش موس   ژهیو به و لان ی در استان گ 

به دستان، »دستون« هم   ی دستان، تالش دستان و تازه دستان. در زبان محل می: قد شودی م م یسه دسته تقس

نواخته شود،   د یبا یچه مناسبت یبرا  کهن یبا توجه به ا یتالش  یق یآن نغمه و آواز است.موس  یکه معن ند یگوی م

  ای نوازند،ی م ی ریگیمسابقه کشت  ییاست که در زمان برپا یقی مقام نام موس  یکاملا متفاوت است. مثلا کشت 

  یکیگل ی قی . موس شودی است که در هنگام بردن عروس به خانه داماد نواخته م یقی »عروس بران« نام موس 

شاد   ی لکیگ  یقی که موس  کند ی نم ی دارد. تفاوت  لکیمردم گ ی میقد  خیاز گذشتگان و تار یداستان ی لکیگ ی قیموس 

  لمان یمنطقه د ی لکیگ  یقی . موس شودی م  دهیدر آن د یو شادمان ی از شاد ییدر هر صورت ردپا ن،یغمگ  ایباشد 

کمانچه،    ،ینی . نیبزم یهای قی وس و م ی حیتفر یهای قیموس   ،یرزم  یهای قی: موس شودی م م یبه سه دسته تقس

 روند ی به شمار م ی لکیگ  یقی موس  ی و کارب از جمله ابزارها  یشاخ یسورنا، نقاره، کرنا

  یمازندران یمحل  یقیموس 

  یآواز  ی قی.موس شودی م  م ی)بدون کلام( تقس  ی)کلام( و ساز یاستان مازندران به دو دسته آواز  یسنت ی قیموس 

  ی قی به موس  توانی ها مآن  نیترکه از معروف  یاست. حماس  ی نییو آ ی تغزل ،یسه بخش حماس  یخود دارا

و    یموضوع عشق، دلدادگ اکه ب  یآن اشاره کرد، تغزلسورت، با قدمت چند صد ساله   ایمنطقه سوت  یحماس 

هم از جمله   یساز ی قی.موس شوند ی م ه یکه در نوروز و تعز یی که مربوط است به نواها ی نییاست و آ عتیطب

حال   ش یو م ی . کمرسرشودی دامداران م   یاست که مربوط به نوازندگ یمازندران یق ی موس  یاهقطعه  نیتریمیقد 

 .شوند ی( نواخته م واها هستند که با ساز )لَلِقطعه  نیاز ا ینام برخ

  لرستان  یمحل  یقیموس 

استان در دامنه   نیا یر یاستان لرستان قرارگ یو محل ی بوم ی قی موس  یی بایاز علل قابل توجه در مورد ز یکی

است.   ده یبخش یخاص یاستان لرستان، رنگ و جلوه   یو محل  یبوم  ی قیبه موس  یر یقرارگ  نیکوهستان است. ا

  یدگیچ یازلحاظ اجرا، ظرافت و پ ی لر ۀ . ترانشودیلرستان معمولاً در دستگاه ماهور اجرا م  ی محلهای آهنگ 

  یخوببه  ی و سلحشور یحماس  یۀ. روحستیفهم ن ابلق زبانانیفارس   شتریب ی خاطر برا نیدارد و به هم یاریبس



 

  یو محل  ی بوم یهای قیموس  نیو مشهورتر نیباتریاز ز یکیهمچنین  شودی مشاهده م یلر  یهادر تمام آهنگ 

 .است ی ماندگار توسط استاد مرحوم سقائ  ی( است که اثر هیداه ی )دا ی قیاستان لرستان، موس 

 

  استان اصفهان یمحل  یقیموس 

استان   ن یا یو محل  یبوم ی قی دارد. در واقع موس  یارزشمند  اریبس  خیاستان اصفهان تار یو محل  ی بوم ی قیموس 

  یاکوبه  یاستان اصفهان سازها ی قیسازها در موس  نیتراست. از مهم  ران یدر تمام ا ی محل ی قی برگرفته از موس 

سورنا،   یها سازهااز استان ی اریمانند بس م و تنبک هستند. در استان اصفهان ه  رهی سازها همان دا ن یاست که ا

 .کرنا، دهلف و... مورد استفاده است

 موسیقی محلی خوزستان

ها لرها و  مربوط به نفت محل مهاجرت فارس  عی و گسترش صنا  ینفت  ریدارا بودن ذخا  لیخوزستان به دل 

  دهیناد د یمنطقه نبا  ن یرا هم به ا ی رانیا ریغ یهافرهنگ  ر یبوده است ورود ناگز گانگانیب ی و حت های اریبخت

  یغالب در مناطق  ی قیموس . اند داشته   ریسامان تاث نیا یق یموس  یر یگشکل ند یدر فرا  ک یها هر فرهنگ  ن یگرفت ا

  ران یا یسنت  یقیاز موس  ی راتیبا تاث یار یو بخت یلر  ی قیموس   مشکیاز خوزستان مانند شوشتر و دزفول و اند 

 . می هست یعرب ی قیسواحل جنوب و موس  ی قیموس  یهای ژگیو یجنوب خوزستان شاهد برخ ی قیاست. در موس 

  ن یدر ب ز یفائز ن  یتیدوب یاست و گاه یار یو بخت یلر  یهاخوزستان برگرفته از مقام  ی قیدر موس   یخوان  مقام

 .مردم جنوب است  یاز فائزخوان د یمردم خوزستان معمول است که به تقل

  استان بوشهر یمحل  یقیموس 

قدمت   ی بوشهر یقیدارد. موس   یاست که شور و حال خاص ی قی استان بوشهر از آن دسته موس  یمحل  ی قیموس 

  ی عود، ن ، یبوشهر وای ساز ل انبان،ی : سنج، دمام، بوق، نتوانی آن م ی قیدارد و از جمله آلات موس  ی ادیز اریبس

  نیاجازه استفاده از ا ی به هرکس ه است ک  نیا یبوشهر ی قیو دهل را نام برد. از جمله نکات جالب موس   یجفت

که   کنند ی صوص به خود استفاده ممخ  نیخاص با عناو یهابوشهر در مراسم  ی محل ی قی. از موس دهند ی آلات را نم

است که هم در مراسم عزا و   ییهای قیدر واقع از آن دسته موس  یخوان: بزله یخوان. بزله شودی م ر یشامل موارد ز

به جمع شدن افراد و سپس   یخوان. بزله شودی در متن خوانده و اجرا م  فاوتت  ی هم در مراسم جشن با کم



 

ندارد، اما به   یچنان قدمت طولانو آوا آن  یق ینوع موس  نی: ایخوان. شروه شودی فرد مشخص گفته م   کیخواندن 

  یدر رنج و سخت شهی. در واقع شروه ر گرددی ( باز مرانیجنوب ا یسرا ی تی)شاعر دوب ی دشت ز یدوران استاد فا

انواع   نیتری دنیو شن  نیاز بهتر یق یموس  نیمشهود است. ا یتاد دشتاس  اتیمردم استان بوشهر دارد که در اب

سفر حج و   ی که راه  یافراد یبرا  یق ینوع موس  نی: ایخوان. چاووش شودی در جنوب کشورمان محسوب م  ی قیموس 

( اجرا  رانیا یقیموس  یهااز دستگاه  یکیدر دستگاه چهارگاه ) یخوان. چاووش شودی هستند خوانده م ارتیز

 شودی م

 بر جسم یقیموس  ریتاث

  رات یعلاوه بر ذهن بر جسم انسان هم تاث یقی آن بر جسم است ،موس  ر یتاث ی در زندگ ی قیموس  ری تاث گرید  د یفوا از

آنها از    عی سر یو بهبود  مارانیکاهش درد ب   یبرا یقی موس   ریها از تاث مارستانیاز ب  ی اریدارد در بس  یقابل توجه

 .کنند یاستفاده م ک یکلاس   یها ی قیموس 

  اریدر کاهش درد و زمان آن بس تواند ی م کیکلاس  یق یموس   برند یرنج م گرن یکه از درد م  یدر افراد  نیهمچن

 .گذار باشد  ریتاث

  ی هورمون به اسم هورمون شاد ن یترشح شود ا زولیبه اسم کورت یدر بدن هورمون شودیباعث م یق یموس  دنیشن

و    یمفصل   یمختلف بدن از جمله درد ها یدرد ها  نیبه تسک اریهورمون بس نی ترشح ا  شود،یآور شناخته م

 . کند یبدن کمک م یاز خستگ  یناش  ی دردها

 انسان مغز بر یقیموس رات یتاث

  بهبود عملکرد ادراک و شناخت-1

است و   یگر ید ت یکه فرد در حال انجام فعال یهنگام نه، یبه عنوان زم یق یپخش موس  دهد ی نشان م قاتی تحق

  یابه درک و شناحت دارد بالا ببرد. مطالعه  ازیکه ن  ییعملکرد او را در کارها تواند ی آن تمرکز کرده م ی رو

  میملا تم یتند و ر  تمیبا ر یقی و موس  ده سرعت در کار و پردازش ش  شیتند منجر به افزا تمیبا ر ی قیموس  افتیدر

 .کند   تیه را تقوحافظ  تواند ی هم م

 کاهش استرس  .۲ 



 

در    رند،یدر معرض استرس قرار بگ   نکهیانجام شد، افراد شرکت کننده قبل از ا 201۳که در سال   یامطالعه  در

  کی از افراد به  یگرفته شد. برخ یاجتماع ی مشخص شده بودند و سپس از آنها تست استرس روان ط یاز شرا یکی

  ییمحرک شنوا چ یه زین ه ی آب و بق ک امواج کوچ یبه صدا گرید  یکننده گوش داده بودند، برخ  لکسیر ی قیموس 

  یواکنش انسان به استرس، مخصوصا رو   یرو  یق ینشان داد گوش دادن به موس  جینکرده بودند. نتا افتیدر

آرامشبخش گوش داده بودند، بعد از قرار گرفتن در   یق یکه به موس  ی دارد. افراد  ر یخودکار تاث یعصب ستمیس 

 .کنند  ی ابیخود را باز یروح ط یتوانسته بودند شرا  ترع یمعرض استرس، سر

 

 

 کاهش اشتها .۳ 

غذا   شودی پخش م تیلا یق ی با نور سبک که در آنجا موس  ییهاکه در رستوران   یطبق مطالعات انجام شده، افراد 

خورده بودند، چرا؟   یکمتر  یدرصد غذا  1۸ خوردند،یها غذا مرستوران  ریکه در سا  یینسبت به آنها خوردند ی م

احساس آرامش   شتر یافراد ب جه ی شود، در نت جاد یا یترآرام  ط یشرا کند ی و نور کمک م ی قیموس   افتند یمحققان در

 .ترند خود آگاه  ی رینسبت به زمان س  جهیو در نت خورند یتر غذا م کرده و آرام  ی و راحت

  حافظه تی تقو .۴ 

  ک، یدارد که شامل نوع موز  یبه عوامل گوناگون  یباشد اما بستگ  د یمف تواند ی کار م نیا دهد ی نشان م قاتی تحق

  زین یادارد. مطالعه   یقی شنونده از موس  یهااطلاعات و آموخته  زانیم  یو حت   یقیلذت بردن شنونده از آن موس 

را به صورت آواز و با   د یو عبارات جد  کلمات  یبودند، وقت  ید یزبان جد  ی ریکه در حال فراگ  ینشان داد افراد 

کلمات را فراگرفته بودند.   نیا خواندند،ی آنها را م ی که به صورت عاد ی بهتر از زمان کردند، ی م ن یتمر تمیر

 .بسته به فرد ممکن است متفاوت باشد  جیحافظه اثر بگذارد اما نتا یرو  ی قیهر چند ممکن است موس  نیبنابرا

  درد تیر یکمک به مد-5

  ایالژیبرومیف  مارانیب یکه رو   یاباشد. مطالعه  د یدرد مف  تیریدر مد  تواند ی م  یقینشان داده که موس  هاپژوهش

در   یگوش داده بودند، کاهش قابل توجه  یقیساعت به موس  کیکه تنها به مدت  ییآنها افت یانجام شد در

بار و به   ک ی ی که روز یشدند؛ گروه  م یتقسبه دو گروه  ایالژیبرومیف  مارانیب یاخود داشتند. در مطالعه  ی دردها



 

چهار هفته،   انینبود. در پا ی درمان  یقی موس  چیکه تحت ه ی و گروه دادی گوش م   ی قیمدت چهار هفته به موس 

  نیداشت. ا یریکاهش چشمگ  شانی گوش داده بودند، احساس درد و افسردگ ی قی که هر روز به موس  ییآنها

 .مزمن باشد  ی مهم در درمان دردها ی ابزار تواند ی م ی درمان  یقیکه موس  دهد ی نشان م جینتا

  کمک به خواب بهتر-6

  ی کردهای. روکند ی م  ریرا درگ  یسن یهااست که افراد در تمام گروه  یمشکل جد  کی  ا،ینسومنیا ا ی یخوابیب

  یق یگوش دادن به موس  انیم ن یخواب وجود دارد، که در ا جیاختلالات را ریمشکل و سا نیدرمان ا  یبرا  یادیز

 .موثر و دردسترس باشد  خطر،ی ب  یروش  تواند ی آرامشبخش م کیکلاس 

 زه یانگ شیافزا .۷ 

 .تر کار کنند تا سخت  دهد ی م  زهیتند به افراد انگ  تم یبا ر ی قی گوش دادن به موس  اند افته یمحققان در 

  

  بهبود خلق و خو .۸

گوش   لیکه در مورد دلا ی بررس  کی . در کند ی است که شما را شادتر م  ن یا یقیموس  ی روان د یاز فوا گر ید یکی

در بهبود خلق و خو   ی پخش شده، نقش مهم یقیموس  افتند یصورت گرفت محققان در یقی دادن افراد به موس 

  دایپ ی شتریب ی و خودآگاه کرده  دایدست پ  یبه افراد کمک کرده بود بهتر بتوانند به خلق بهتر یق یدارد. موس 

هفته،   در عرض دو  تواند ی مثبت م   یق یبه موس  یگوش دادن آگاهانه و انتخاب افتیدر  یگر ید یکنند. مطالعه 

کنند به مدت دو هفته هر روزحس و حال خود را با    ینشان بدهد. از افراد خواسته شد سع یاثرش را به خوب 

  ف یرا توص شانی احساس شاد زان یبعدا از آنها خواسته شد م ی تکنند. وق  تیمثبت تقو  یقی گوش دادن به موس 

 .کردند ی کنند، گزارش کردند که بعد از دو هفته احساس شادتر بودن م

  یکاهش علائم افسردگ .۹

باشد.   یانواع اختلالات مانند افسردگ ی برا ضرری موثر و ب  یروش  تواند ی م  یدرمان یق ی موس  افتند یدر پژوهشگران

 یهای ماریدچار ب  مارانیو اضطراب در ب  یعلاوه بر کاهش افسرگ یدرمان  یق ینشان داد موس  یامطالعه 

  نیا ی عنیبه جا نگذاشته بود،  ی انبج یعارضه چیه  نسون، یو پارک ی مغز  یمانند زوال عقل، سکته  یکینورولوژ



 

مهم است.   ز ین یقیهم نشان داده که نوع موس  گرید   یاست. مطالعه  سکیو کم ر ضرری ب ار یبس ،یروش درمان

 .خلق و خو دارد   تیرا از جهت تقو ر یتاث نیشتریو آرامش بخش، ب کیکلاس  ی قیموس   افتند یدر  محققان

 ی قیگوش دادن به موس   یاجتماع رات یتاث

و   ی حس انسجام، وحدت گروه جادیکه باعث ا نه یا یق یموس   یکارکردها  نیاز مهم تر ی کیمعتقدن که  محققان

  یاعتراض ی آهنگ ها  ای شهی پخش م یورزش  نیادیتو م ی سرود مل ی. مثلا وقتشهی افراد م نیارتباط ب جادیا

هم آهنگ   یزوج برا ه ی ی ا وقت یدارن.   یافراد حس کنن هدف مشترک  شهیباعث م ،ییمایموقع تظاهرات و راهپ

 .تر شده قی عم وندشونی کنن پ ی فرستن، حس م یعاشقانه م  یها

  ییمادر و فرزنده. لالا  نیب منیا ی دلبستگ   جادیدر ا ی قیموس   یاجتماع راتیتاث ن یو مهم تر ن یاز جالبتر یکی

  ی قیده که موس  ینشون م رهیگ  یشکل م قیطر ن یکه از ا یخونه و ارتباط یفرزندش م ی که مادر برا ییها

 ارتباط خوب و حس انسجام موثر باشه. هی  ی در برقرار  تونهی م

 

 

 

 ها راهکار

 .گردشگری موسیقی از طریق سازمان  میراث فرهنگیشناسایی مقاصد و استان های مستعد توسعه   -1

دارد لذا در قدم    ازیاز آنجا که توسعه رویداد ها و جشنواره های فرهنگی به یک حمایت و هماهنگی قوی ن-2 

اول باید مسئولان مربوطه از جمله سازمان میراث فرهنگی، شهرداری ها و انجمن موسیقی محلی، تمامی زیر  

ها آماده سازند از جمله می توان   نوارهای نه چندان پرهزینه را برای توسعه این گونه جشساخت ها و روساخت ه

به مکان مند کردن جشنواره ها، یعنی مشخص کردن یک مکان برنامه ریزی شده و مشخص برای  برگزاری  

 .جشنواره های مستمر در فصول مختلف که دسترسی به آن برای گردشگران آسان باشد اشاره کرد 



 

شناسایی و حمایت همه جانبه از گروه های نوازنده ی موسیقی محلی در هر استان که دارای کارنامه  -3 

درخشان هستند. چرا که یکی از پایه های توسعه این نوع گردشگری، وجود گروه های موسیقی محلی مشهور  

 .می باشد 

ی  پژوهشها و تحقیقات در راستای  اختصاص دادن بخشی از اداره میراث فرهنگی  به عنوان پژوهشکده برا-4

 .توسعه و ترویج موسیقی محلی در داخل و خارج از کشور توسط کارشناسان

استفاده از متخصصان برنامه ریز و بازاریاب گردشگری برای سازمان دهی، بسیج امکانات و ارائه راهکار های  -5 

 .توسعه گردشگری موسیقی 

انه ها در جهت شناساندن این هنر های بومی و محلی به گردشگران  توجه به عملکرد صدا و سیما و سایر رس -6

 .بالقوه از طریق پخش موسیقی محلی شاد مناطق مختلف در تلویزیون 

 .تبلیغات و اطلاع رسانی های گسترده فرامرزی جهت جذب گردشگران بین المللی -7 

استانها به عنوان مکانی برای آشنایی با آلات  اختصاص دادن خانه یکی از پیشکسوتان موسیقی محلی در  -۸

 موسیقی محلی برای علاقه مندان

 

 

 

 

 جهی نت

  ی راستا نمودها نیت،درایجامعه بشر یازهایتازه تر شدن ن نیوهمچن  ی روزافزون تکنولوژ شرفتیبه پ توجه 

از آن ها   ی کیباشد که  یم   یانواع مختلف یبوده که دارا  تیروز جامعه بشر یازهایاز ن  ی کی زی ن یگردشگر د یجد 

  ینموده است که در بعدها یط یی ها شرفتیپ تیهمراه بشر رباز یاز د یق یباشد. موس  یم  یق یموس   یگردشگر

  یآن ها سرچشمه م یکه از فرهنگ غن  ی محل  یقیکرده است مانند موس   داینمود پ ت یدر جامعه بشر یمختلف 

ن یک  محصول جدید و متنوع گردشگری نگاه کرد چرا که میتوان با  . می توان به موسیقی محلی به عنواردیگ



 

آن به شکل جشنواره در مناطق و استان های مختلف، هر چهار  ه اتکا به این محصول فرهنگی و هنری زیبا و ارائ

فصل سال تعداد قابل توجهی از گردشگران علاقه مند را به یک منطقه جذب کرد که خود پیامد های مثبت  

ی و فرهنگی را به دنبال خواهد داشت چرا که با توسعه گردشگری محلی در وهله اول اشتغال زایی و  اقتصاد

متعادل در سراسر کشور توزیع میشود و ثانیا توسعه فرهنگی نیز با شناخت هر چه بیشتر   طور کسب درآمد به 

اندیشه های یک فرهنگ   فرهنگ اقوام مختلف از جمله به  شکل موسیقی محلی که باز گو کننده احساسات و

را برای   ی است پدیدار میشود که خود باعث تقویت هویت فرهنگی آن مقصد شده و غرور اجتماعی و فرهنگ 

مردمان آن منطقه در پی خواهد داشت. موسیقی محلی می تواند نقش یک ابزار استراتژیک بازاریابی را  برای  

عمل کرده و تجربه ی فرهنگی بی نظیری را برای  یک مقصد خاص بازی کند و به عنوان یک فاکتور کششی  

 .گردشگران خلق کند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 منابع

 ، نشر مهکامه کتاب فرهنگ عامه نوشته احمد تمیم داری

 راستگو  لوفری ننوشته  مقصد  ت یریمد  لهیوس   ایابزار، هدف  ی سنت یقیبر موس  ی مبتن  یگردشگرمقاله 

ابوالفضل  نوشته  دیدگاه گردشگران بالقوه توسعه ی گردشگری ازنقش جشنواره های موسیقی محلی در مقاله 

 ژاله هاشم زاده و  تاج زاده نمین

   دوارفر یسجاد ام  نوشته )زی شهر تبر ی نمونه مورد) جذب گردشگر ی در راستا  یو محل یبوم  ی قینقش موس مقاله 

 حام  دمسعودیس و   یفرناز دشت،  زاده رامیبا ماین

  ی هنر ی ،تهران ،موسسه فرهنگ  لیو تحل  ه یو تجز ی سی،آوانو ی ترکمن  یقی،کتاب موس  ی محمدتق ه،یمسعود

 1۳7۹ماهور،

 1۳۸1تهران ،ماهور ، رات، ییمازندران، مسئله تغ  ییقای موس  یو زندگ یق یساسان ،موس  ،یفاطم

 1۳72 نیفرورد  ۳7ش ،  یقی کلک موس  ران«،مجله ی ا یمحل یق یما،»موس یس  نا،یب
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