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 چکیده 

 و درست زندگی سبک دارای موفق، های انسان همواره .کرد معرفی انسان های نقش  ترین اصلی از یکی توان می را زندگی سبک

 چارچوب سبک زندگی . .باشند داشته را  درستی و  مناسب  زندگی  سبک کنند  می  سعی  افراد اکثر و  اند  بوده  ای شده  ریزی برنامه

 عرصه زندگی  سبک  .شود می انسان زندگی گوناگون شئون  شامل کاربرد، و مفهوم لحاظ به و  سازد می مشخص را زندگی کلی

 دنبال به را بیشتری شادی و لذت خود، که است  لذتی و مندی رضایت انتخاب، اعطای در امتیاز که است افراد تجربه از خاصی

 این  .میکند اشاره  فرهنگ یا گروه فرد،  یک رفتاری گیری  جهت و  رفتارها  نظرات، علایق، به  زندگی  سبک ساده، تعریف یک  دردارد.  

 است اجتماعی علوم مفاهیم جمله از"سبک زندگی"مفهوم   .شد استفاده اتریشی روانشناس آدلر آلفرد توسطبار نخستین اصطلاح

 مورد شناسی دین و شناسی روان شناسی، جامعه  اصلی رویکرد سه با زندگی، سبک. است  گرفته قرار توجه مورد بسیار اخیراً که

 و درست زندگی سبک برعکس و دهد سوق  ها بیماری سمت به را انسان تواند می نادرست  زندگی سبک .  است گرفته قرار بررسی

 و  مناسب زندگی سبک عنوان به  تواند  می  که  هایی  فعالیت  جمله از  .باشد  دور ها  بیماری  از انسان شود باعث  تواند  می  مناسب،

  .باشند می  ... و مناسب شغل داشتن مناسب، اجتماعی روابط داشتن کردن، ورزش شود، شناخته درست

 آن بر محتوا تحلیل  نوع از و توصیفی روش به و اجتماعی علوم در آن وگستره زندگی سبک مفهوم بررسی هدف با حاضر پژوهش

 دهد  قرار بررسی مورد اجتماعی علوم دانش گستره در را آن های مولفه و زندگی  سبک مفهوم تا است

 

 سالم زندگی فرهنگ،  اجتماعی، علوم زندگی، سبک :کلیدی واژگان

 

 

  



 

 

 مقدمه 

 یکی عنوان  به نیزسبک زندگی   . است درک قابل آن  مفهومی فضای در علوم سایر مانند اجتماعی علوم  اصطلاحات از  اصطلاح  هر

 و فرهنگ  ذهنیت، و عینیت :مانند  مفاهیمی دارد؛ مفاهیم از ای مجموعه با وثیقی و مستقیم پیوند اجتماعی، علوم اصطلاحات از

 سنت ایدئولوژی، و اخلاق  ،)هنجار و ارزش نگرش،( معنا و  رفتار محتوا، و )شکل( صورت ذهنی، و  عینی فرهنگ جامعه،

 و طبقه مصرف، و تولید بازتولید، و خلاقیت عمومیت، و فردیت محیط، و وراثت ،)جمعی و فردی( هویت و شخصیت ونوگرایی،

 سبک»از درستی درک روابط، این شناخت بدون و مشروعیت و منزلت نیاز، و )سلیقه( شناسی زیبایی اجتماعی، )بندی  قشر

 زندگیسبک   « از و کشانده گویی کلی و گویی همان به  را آن  اغلب .آمد نخواهد دست  به آن به مربوط های نظریه و  «زندگی

 در طبقه  ویا فرهنگ معادل را آن اشتباه، به گاهی که  ای گونه به است شده استفاده چیز  هیچ و  چیز همه  برای  آن کاربردهای  »

 در  که میدانند  فرد یک  های فعالیت  و  رفتارها مجموعه را زندگی  سبک انسانی،  علوم مختلف های  حوزه کارشناسان .گیرند می نظر

 ها،  ارزش باورها،  افکار،  از متأثر که دارد وجود رفتارها  این انجام در خاصی  الگوی البته .میدهد روزانه،انجام  صورت به و عمر طول

 )تا بی ، حبیبی( . است فرد  تربیت و زندگی محیط

 شناسان جامعه او از پس  و برد  کار به را زندگی سبک اصطلاح گذشته، قرن بنام روانشناسان از اتریشی، آدلر آلفرد بار اولین

 هر زندگی سبک . دادند  انجام ای گسترده تحقیقات آن روی بر و شده  مند علاقه چیست، زندگی  سبک که موضوع این به بسیاری،

 .بگیرد شکل است کرده رشد آن در شخص که فرهنگی  و آن خانواده با حدودی تا  تواند  می شخصی

 تحقیق روش

 اسناد تحلیل نوع از و توصیفی شیوة به اجتماعی، علوم در آن گستره و زندگی سبک مفهوم بررسی هدف با حاضر پژوهش

 مورد موضوع با مرتبط منابع و مدارک اسناد، کلیة شامل پژوهش آماری جامعه پژوهش، روش به توجه با و است شده انجام

 .باشد می بررسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 یافته ها

شیکل  انقلابیی طبیعیی فلسفه درون که بود دوره آن در میشود، آغاز میلادی 1650 از بعد روشنگری عصر در اجتماعی علوم تاریخ

 »علمی« است و چه چیز نیست را دچارتغییر کرد. چیز چه میگفت اشخاص به که مبنایی چارچوب انقلاب، این ،گرفت

 .بود گرفته قرار فرانسه انقلاب و صنعتی انقلاب چون هایی انقلاب تأثیر تحت و آمد بیرون زمان آن اخلاق  فلسفه از اجتماعی علوم

 سطح در ارتقاء با مرتبط عملی اندازهای چشم یا دانش مند نظام های بنیان یا ،)عملی و تجربی( علوم در تحول از اجتماعی علوم

 . کنند می  کنش  برهم  هم  با که شد ایجاد  عناصری از گروهی اجتماعی

 دیگر و روسو ژاک ژان که آن از ای مقاله در ، Diderot بزرگ دایرةالمعارف در میلادی هجدهم قرن در اجتماعی علوم آغاز

 .است شده منعکس نیز تخصصی دایرةالمعارفهای دیگر در اجتماعی علوم رشد . است شده منعکس اند نوشته زمان آن پیشتازان

 استفاده اولین مدرن دوره » اجتماعی علوم « گرایی اثبات تأثیر تحت اجتماعی علوم .بود شاهد را مجزا مفهوم زمینه یک عنوان به

 از لذا میکرد؛ اجتناب آن منفی های جنبه از و بود شده بنا تجربه مثبت جنبه بر که کرد تمرکز دانشی روی بر و گرفت، ازقرار

 کنت آگوست .کرد استفاده علم این توصیف برای اجتماعی علوم اصطلاح از کنت اگوست .شد اجتناب متافیزیکی های زنی گمانه

 .است  کرده یاد نیز اجتماع فیزیک به دانش ازین فوریه چارلز های ایده تأثیر تحت

 گرفته  قرار دیگر های  زمینه در  کنت آگوست تأثیر زیر که گرفت قرار اجتماعی  علوم روی پیش توسعه مسیر پنج  دوره،  این در

 : بودند

 بخشهای از وسیع سطح در آماری روش به اطلاعات گردآوری .بود اجتماعی  پژوهش ظهور مسیرها این از نخستین -1

 . گرفت صورت اروپا و متحده  ایالات مختلف

 فرا های   ایده آغاز با  پارتو ویلفردو و  »واقعیت اجتماعی«مطالعه با دورکیم امیل توسط شد، انتخاب که مسیری دومین -2

 . پذیرفت صورت شخصی پدیده های  و اجتماع های نظری

  می  و فهمیده آن با  را اجتماعی های  پدیده که زمان، آن دوگانه شناسی  روش از یافت، توسعه که مسیری سومین -3

 . بودند وبر ماکس چون هایی شخصیت روش این مدافع برآمد؛ شناختند

 . گردید سخت علم یک عنوان به اقتصاد توسعه و پیشرفت موجب و بود اقتصاد اساس بر مسیر، چهارمین -4

 فرشتهن و  اثباتگرایی ضد  شناسی جامعه جنبش بود؛ اجتماعی  ارزشهای و دانش  بین همبستگی مسیر آخرین و پنجمین -5

 نسخه  تجویز و )توصیف( نظریه مسیر، این در .میکردند طلب را تمایزی چنین محکمی به وبر، ماکس )تفهمی یعنی آلمانی به(

 بودند.  موضوع یک از همپوشان غیر صوری بحث دو

 از استفاده از بعد .شد چالش دچار مختلف موقعیتهای در فلسفه در روشنگری جنبش میلادی، بیستم قرن اوایل حدود

 تجربی مطالعات برای جایگزینی را ریاضیاتی مطالعات علمی، شاخه چندین علمی، انقلاب دوران اواخر از کلاسیک های نظریه

 این در اجتماعی علوم های زیرشاخه توسعه .دادند قرار بررسی مورد نظری ساختمان یک ساخت برای را معادلات و کردند

 اینها، بر مؤثر محیطی عوامل و اجتماع انسانها، رفتار علمی شاخهای درون و شاخهای بین ماهیت .شد کمی بسیار روش شناسی

 نوظهوری های تخصص .شوند مند  علاقه اجتماعی علوم شناسی روش های جنبه از برخی در طبیعی علوم از بسیاری که شد موجب

 و تاریخ و زیستی اقتصاد شناسی، عصب-روان زیستی، شناسی جامعه پزشکی، های زمینه در اجتماعی علوم تحقیقات چون

 اعمال مطالعه در فزایندهای طور به کیفی روشهای و کمی تحقیقات .است مرزها شدن محو ازین مثالهایی علم، شناسی جامعه

 .گشت کاربردی ریاضیات از مجزا شاخه یک آمار بیستم، قرن اول نیمه در .هستند شدن یکپارچه حال در آن پیامدهای و انسان

 . میشدند استفاده نفس به اعتماد با آماری روشهای



 

 درباره تحقیق به محققان .دادند قرار تأثیر زیر را اجتماعی علوم پیشرفت روند پارسونز، تالکوت و پوپر کارل معاصر، زمان در

  را مختلف میانه نظریات با  » جامع و بزرگ نظریه »یک اتصال در دقت و قدرت که شناسیای روش سر بر توافق یک به رسیدن

 دست حجیم و رشد حال در های داده بانک برای استفاده قابل چارچوبی ارائه به بتواند توجهی قابل موفقیت با و باشد، داشته

 به رسیدن برای تحقیقات در متمایزی مواقع برخی و متفاوت نواحی از رؤیت، قابل آیندهای برای اجتماعی علوم .دادند ادامه یابد،

 .)فارسی پدیا ویکی( .شد خواهد تشکیل منسجم تر، ای شاخه

 

 اجتماعی علوم در آن های مولفه  و زندگی  سبک مفهوم

 زبیان در و  (Lebenstill) ترکیب »سبک زندگی« در شکل هیای مختلیف ییاد شیده، در زبیان آلمیانی  از مختلف های زبان در

 شیده اسیتفاده (Lifestyle) صورت به بیشتر امروز و گذشته در (Style of Life / Living) ,(Life Style) شکل در انگلیسی

واژه   » »زنیدگی » سیبک «واژه  تشکیل می شود. معنای  لغوی »زندگی«روشین اسیت امیا در تعرییف  ترکیب از دو  این .است

 شناسی لغت نظر از)دارد مختلف علوم در آن کاربرد در ریشه البته که( است شده درج گوناگونی معانی ها نامه لغتدر  »سبک «

واژه »سیبک«  ولی ندارد وجود ابهامی زندگی معنای در .است شده تشکیل زندگی و سبک کلمه دو ترکیب از زندگی سبک اصطلاح

 وفرانسیه قیدیم  (Stilus) ترتییب بیه لاتیین زبیان از  style   » همان یا سبک واژه انگلیسی ریشه میشود شامل را زیادی معانی

(Stylus) - (2004آمریکن هریتج،حجاری(بوده است.)لغت نامه   قلم و نیزه )مانند فلزی تیز نوک اشیای معنی به 

 و معنیایی نظر از گذشته قرن دو یکی طی ولی نیست ای تازه مفهوم جامعه شناسی ادبیات در (Lifestyle) زندگی سبک اصطلاح

 دوران درزنیدگی« »سیبک .ایم بوده مفهوم این به نوینی رویکردهای شاهد امروزی، شناختی جامعه های تحلیل در آن کارکردهای

 یکی خود اجتماعی طبقه و بود اجتماعی طبقه مفهوم زیرشاخه مفاهیم از نوعی به شدن صنعتی دوران از قبل خصوص به و سنتی

 است. مارکس  » اجتماعی نظریه ی طبقه «آن  شاخص نمونه .میشد محسوب اجتماعی هویت مفهوم ساختاری عوامل از

 بیسیتم قیرن بیسیت دهه طی خصوص به معاصر دوران مفهوم در همین اش شناسی جامعه نظریه های بنیاد و شالوده واقع در که

 ، زنیدوکیلی( . شد کارگرفته به اجتماعی هویت به مربوط های تحلیل در مستقل مفهومی عنوان به زندگی سبک مفهوم رفته رفته

1400) 

 چیزی طراحی یا  دادن شکل روش،  نوع، : است عبارت آنها مهمترین که است متعددی  معانی ،حاملStyleدر زبان انگلیسی امروزی

 یا طراحی ظاهر، در برتر کیفیت جذابیت، ایجاد منظور به )وسایل و اسباب یا لباس از تکه هایی مانند( یاشیء )سر موی مانند (

 و متمایز شکل یا نحوه سهولت، یا  ظرافت زیبایی،  میشود، پنداشته مناسب  و برازنده که شیوهای شده،  معیارشناخته با  تطابق رفتار،

 چیزی آن توسط که  خاص  تکنیک یا  شیوه  ، .…)سخنرانی یا نوشتار در(تعبیر مشخص شیوه هنری، ی رشته دریک شناسایی  قابل 

 که شیوهای خصوصاً چیزی انجام روش و شیوه ،)دارد قرار محتوا مقابل در که( گفتار یا و نوشتار طریقه .میشود یااجرا خلق انجام،

 شیوه شود، می ارائه شخص های  سلیقه و  افعال در که  فردیتی و تصور نوع باشد، نوعی دورهای، یا  مکان مردم،  از فرد،گروهی  برای

 طرز است، خاصی  دوره یا خاص مردم یا  خاص  گروه یا  خاص فرد مشخصه که )… یا  و موسیقی یا هنر یا زبان در( چیزی  بیان

   1400 ،  وکیلی است .زند زندگی راه ممیز و بیانگر که سلیقه و  فردی خاص نگرش

 تحولات و تغییرات با میلادی هفدهم قرن اروپای در علم این محققان و اندیشمندان که شناسی جامعه آغازین دوران همان از

 پولی اقتصاد مدرنیته، مندی مسئله کنار در شناختی جامعه مسأله ای عنوان به زندگی سبک شدند مواجه اروپا در انسانی جامعه

 اجتماعی تحولات و تغییرات با که ای جامعه هر که گفت میتوان نتیجه در .شد مطرح..و شدن صنعتی داری، سرمایه نظام اثرات و

 پیشگامان برخی نظر از .میشود نمایان جامعه آن در شناختی جامعه مسأله یک عنوان به زندگی سبک ناگذیر باشد داشته سروکار

 قرار حمله مورد را او زندگی کیفیت که است مشکلاتی و مسائل واجد مدرن انسان زندگی سبک وبر جمله از اجتماعی علوم

 (1393صمیم ،)میبرد.   نام ”آهنی قفس" به آن از که دارد دنبال به اسارت نوعی و میدهد  



 

 »شناخت هویت اجتماعی ، تحلیل الگوها و است اجتماعی هویت شناخت و تعیین اساسی متغیرهایسبک زندگی یکی از 

 دو و معنادار رابطه یک در اجتماعی هویت و زندگی سبک اخیر دهه دو یکی در .سازد  می ممکن را جامعه تکرارپذیر های کنش و

 بر اشخاص اجتماعی هویت معاصر شناسی جامعه در گیدنز نظر از .میدهند شکل را جامعه افراد اجتماعی روابط ساختار طرفه

 خدمات، و کالاها از استفاده نحوه که است معتقد بوردیو و میگیرد شکل مصرفی رفتار ویژه به و آنها زندگی سبک و رفتار بستر

 (1385آقابخشی ، و آبادی رحمت «)است دیگران از او تمایز و فرد هویت نمایش رمزگان یا نمادها از یکی 

 زندگی سبک مفهوم ارائه به رویکرد دو با تعبیری به و منظر دو و دیدگاه دو از شناسان جامعه کلی بندی تقسیم یک در

 .است شده مطرح اجتماعی طبقه با ارتباط در زندگی سبک گردد، می باز 1920 دهه به که اول رویکرد و دیدگاه در .اند پرداخته

 به و گرفت می قرار استفاده مورد اجتماعی طبقه تعیین برای شاخصی نقش در زندگی سبک چاپمن از نقل به تعریف این در

 و 80 دهه به که دوم رویکرد در .کرد می تعیین آنها زندگی سبک را افراد اجتماعی موقعیت ثروت، همچون های مؤلفه تعبیری

شیکل  زنیدگی سیبک گییدنز؛ تعبییر بیه و است شده پررنگ و برجسته رفتارها و ها نگرش ها، ارزش نقش میگردد، باز میلادی 90

 جدیید عصیر در واقع در .است نهفته گرایی مصرف فرهنگ رشد و مدرنیته فرهنگی تغییرات در آن معنای که است نوینی اجتماعی

 وابیاذری .)اسیت داده دست از را خود کارایی تدریج به اجتماعی علوم حوزه در تبیین برای طلایی اصل یک عنوان به طبقه مفهوم

 ( 1381 ، چاوشیان

 ایفای مستقل، متغیر یک عنوان به هم و است بیرونی عوامل و اجتماعی تغییرات از متأثر خود هم زندگی سبک همچنین

 کیفیت و زندگی سبک .»پرداخت توسعه مفهوم و زندگی کیفیت و زندگی سبک ارتباط به توان می جمله آن از که نماید  می نقش

 یکی.گیرد  برمی در را روانی و اقتصادی اجتماعی، مختلف ابعاد و ها جنبه که است پایدار ی توسعه بحث در تازهای مفهوم زندگی

 حفظ و بقا حاضر دوران در .است زندگی کیفیت موضوع با مرتبط ریزان وبرنامه مسئولین دولتمردان، همه مهم شعارهای از

 اغلب ذهنی دغدغه که است زندگی کیفیت این بلکه نیست توسعه ریزان برنامه و ها خانواده مطلوب نقطه تنهای به زندگی

 ( 1394 طالبپور و قادری،  «)دهد می تشکیل را امروزی های خانواده

 زندگی   سبک مفهوم گسترده تحلیل  و  بررسی به  که است پیشگامانی از یکی  اتریشی روانشناس (Alfred Adler) آدلر آلفرد

 با ولی کرد مطرح را زندگی سبک اصطلاح که دانند  می شخصی اولین را آدلر ها  قول نقل و ها نوشته اغلب در .است نموده مبادرت

 فلسفه «   کتاب  در 1900 زیمل در سال  اند  برده  کار به را واژه این آدلر از پیش  دو این که است مشخص وبر  و  زیمل آثار بررسی

 سال  تا  ترتیب  به آثار این چون ولی  اند  نموده اشاره زندگی  سبک مفهوم به 1922  سال  در  جامعه و  اقتصاد  در  وبر ماکس  و  » پول

 شد منسوب آدلر به زندگی  سبک زبان انگلیسی و بینالمللی مجامع در بنابراین بود نشده ترجمه انگلیسی زبان  به 1946 و 1960

 .است شخصی و  فرد به منحصر که حالی درعین که گیرد  می نظر در جامع و  کلی مفهومی را زندگی  سبک آدلر(  1395)فدایی،

 فرآیندهای  همه که زندگی  فردی و بی همتا کلیتی  یعنی  زندگی  »سبک  میشود آن گسترده ابعاد و زندگی کلیت شامل  آن محدوده 

 .«دارند قرار آن ،ذیل زندگی عمومی

 زیادی حدود تا  زندگی   سبک موضوع . دارد ارتباط  محیطی و  بیرونی  شرایط با  مستقیم و واضح طور به زندگی  سبک آدلر نظر از

 است موجود شرایط در آن  دقیق تحلیل ما وظیفه و بینیم  می معینی  شرایط تحت را زندگی سبک ما  .دارد مصداق  هم انسان برای

 زندگی  سبک توانم   نمی ما  هستند خود مطلوب محیط در مردم که زمانی تا  .میکند تغییر محیطی تغییرات با  ذهن  که همانطور

 و واضح صورت به زندگی  سبک شوند  می مواجه مشکلات با آنها  که جدید  های   موقعیت در حال هر به .کنیم درک را مشخصی

 ناگذیری شرایط .است  مشکلات از پر همیشه بنابراین است، بازی  یک از بیش  چیزی زندگی  که آنجا  از .میشود ظاهر متمایزی

 با مواجهه حاصل و  است  فرد به منحصر کسی  هر  زندگی   سبک بیند   می  مواجهه مشکلات با  را خودش آن در  انسان که  دارد وجود

 و مشکلات  حل برای اشخاص تلاش حاصل زندگی  سبک  آدلر نظر از بنابراین . است مشکلات به دستیابی برای تلاش و مشکلات

 .میدهد نشان را او زندگی سبک پیماید  می جهت این در که  روشی و راه و مسیر و است نموده تعیین که است اهدافی به دستیابی



 

 فرد برای ضمناً که باشد   می فرد  اجتماعی علاقه مفهوم با مرتبط همچنین و ها  نگرش و ،عقاید آراء از متأثر سبک و روش این البته

 . دارد همراه به  هایی  ممنوعیت و ها  محدودیت

 و  میکند خودتعیین برای را اهدافی عقایدش،  و  نگرش و برتریجویی حس  اجتماعی،  علاقه درجه شخصیتی، ویژگیهای اساس  بر فرد

 خطوط نقش زندگی سبک و روش و راه این .است آنها زندگی سبک همان که گزیند برمی روشی و راه اهداف این به دستیابی برای

 خود بالغ فرد که دارد  همراه به هایی  ممنوعیت و ها  محدودیت راهنما خطوط این البته .میکند ایفا را اهداف مسیرتحقق در راهنما

 .میداند مسیرآن در حرکت به ملزم را

 هر های  انتخاب . برآیند از تعبیری به .زند   می پیوند تشخص و تجدد نظیر »خود«هویت، مفاهیمی با را زندگی سبک مفهوم گیدنز

 ”خود" مفهوم  ها   مؤلفه از یکی همواره نمود»انتخاب استنباط را وی زندگی شیوه و سبک توان  می  زندگی  عادی جریان در  فرد

 گوناگون  های   آدم و  ها   فرهنگ در آن  ضعف و  شدت  است ممکن فقط دارد وجود انتخاب فرآیند همیشه حال  عین  در  و است

 در و شوند  می  مشخص معدودی مسیرهای در رسوم و عادات سنتی، الگوهای در البته .شود  نمی حذف هیچگاه ولی باشد  متفاوت

 موضوع در بحث پیچیدگی  عدم و سادگی همین علت  به واقع در و هستیم مواجه محدودتری و ساده های انتخاب با  نوعی به نتیجه

 منظور نوین رااصطلاحی زندگی سبک مفهوم میتوان اساس همین بر .ندارد چندانی موضوعیت سنتی  الگوهای برای زندگی سبک

 در را زندگی جاری، ورسوم آداب و عرف سنت، که معنی این به .ندارد چندانی کاربرد سنتی فرهنگ تحلیل و بررسی در که کرد

 امروزی متجدد  زندگی  درمقابل،.نداشت نقشی  اساساً  یا و  بود کمرنگ درآن انتخاب نقش  که میداد قرار مشخصی مسیر و جریان

 و نداریم گزینش جز دیگری»انتخاب ما حقیقت در .میدهد قرار انتخاب موقعیت در مارا ناچار به که است معینی شیوههای واجد

 سبک مفهوم گیدنز(1378 ،  گیدنز)میشوند محسوب کلیدی  عناصر  شخصی هویت  و خود بحث است انتخاب از سخن که زمانی 

 نموده ارائه وی که تعابیری واضحترین از یکی   در.میگیرد نظر در مصرف الگوی جمله از فرد بیرونی وجوه و رفتارها از فراتر را زندگی

 نیازهای  کردن برآورده برای را آنها  فرد که کرد   تعبیر عملکردها از جامع  بیش  و  کم مجموعه ای به میتوان را زندگی سبک  »است

 انتخاب می کند«  خود به بخشیدن هویت و تشخص برای راهی همچنین و خود جاری

 قشرهای   طبقه هاو  در افراد که آنجا از تعبیری به .است مرتبط اجتماعی  منزلت و طبقه مفاهیم؛  با  زندگی سبک وبر  دیدگاه  از

 خود فراغت  اوقات پوشند،  می چه دارند، رفتارهایی چه که این دریافت با بنابراین دارند، مشابهی زندگی های  سبک یا سبک مشابه

 را آنان اجتماعی منزلت و طبقه توان می است، آنها  زندگی  سبک دهنده  نشان که دهند می  انجام اعمالی  چه گذرانند می چگونه را

 . نمود مشخص

 اجتماع  در آنها منزلت با طبقاتی موضع متغیر  »میگوید سخن اجتماعی منزلت مفهوم از اجتماعی  طبقه توضیح و  بیان برای وبر

 افراد تعبیری  به. شود  می  تببین اجتماعی  فخر و احترام زندگی،  شایسته های  سبک طریق از  همبستگی این.دارد همبستگی رابطه

 برخوردار  خودشان خاص تفکراتی و زندگی سبک از هستند آنها به متعلق که قشرهایی  و ها  طبقه ها،   گروه  گرفتن نظر در با

 های   گروه   از وبر تفسیرهای و تببین بود،  تولید کلیدی نقش به قائل  هایش   استدراک و  ها   تحلیل در  که مارکس  برخلاف  .هستند

 (1393،کوزر ( . بود مصرف الگوهای بر مبتنی منزلتی

 اقتضائات و محدودیتها،شرایط نقش البته .است زندگی شیوه گزینش برای افراد انتخاب قدرت وبر نظر از زندگی سبک اصلی ویژگی

 مهیم دوکارکرد ، کارکردگرایی منظر از همچنین .کند نمی انکار گزینش و انتخاب این در را محیطی عوامل و اقتصادی و اجتماعی

 و انسیجام سیبب سیوئی از و کنید میی آشکار را اجتماعی طبقات و ها گروه بین تفاوت طرف یک از .است قائل زندگی سبک برای

 که است ضروری نکته این ذکر البته (1393بیکی و آجیلی )شود  می اجتماعی طبقه یک افراد و منزلتی های  گروه میان همبستگی

 وضیعیت کیه افیراد از گروهی به وی نظر از طبقه متفاوت و مجزا مفهوم دو وبر نظر از اجتماعی منزلت و اجتماعی طبقه مفهوم دو

 ارزش بیر اجتمیاعی منزلیت ولیی .اسیت آنها مشترکات بر مبتنی و شود می منتسب دارند یکسانی کار و کسب وضعیت یا اقتصادی

 از خاصیی سیبک کلیی قاعده یک عنوان به و است استوار ارزشیابی این بودن منفی یا مثبت از نظر صرف اجتماع ارزیابی و گذاری



 

 بیا اش زندگی سبک است مند بهره منزلتی بالای سطوح از منزلتی ارزشیابی این در که کسی بنابراین .آورد می وجود به را زندگی

 طبقیه با اجتماعی منزلت و زندگی سبک خصوص این در .است متفاوت نیست برخوردار بالایی منزلتی و زندگی سطح از که کسی

 (1393)ریترز، است ارتباط در اجتماعی

 داری سرمایه نظام سرسخت و جدی منتقدین از یکی و اجتماعی علوم حوزه پردازان نظریه ترین  متفاوت از یکی عنوان به وبلن

 باد به را مدرن زندگی بک ( The Theory Of The Leisure Class) آسا تن طبقه نظریه نام به خود مشهور اثر در حاکم،

 به بشری تمدن آغاز زمان از تقریباً و صنعتی دوران از قبل دوران از زندگی شیوه و سبک که است معتقد وبلن . گرفت انتقاد

 همیان بیا بییش و کیم هیا ویژگیی این کنون تا و بود یغماگری و کشی بهره تبعیض ، تجمل آن اصلی های ویژگی که رفت سمتی

 شده حفظ خود اصلی .» می نشان است، دست در نخستین های اجتماع عملکردهای و فرهنگی های ویژگی از که شواهدی  ماهیت

 تین طبقیه تر، دقیق عبارتی به است؛ برآورده سر مرفه طبقه نهاد رفته رفته بربریت، به توحش دوران تحول با همراه که دهد است

 و اجتمیاعی زنیدگی در یغمیاگری شیدن عیادی .اسیت کیرده رشید جویانیه، ستیزه زندگی به آمیز صلح زندگی تغییر با آساهمراه

 شغلی تبعیض ابتدایی مراحل از آسا تن طبقه نهاد .میکند فراهم را نهاد این ظهور شرایط ساده روشهای طریق از معاش جستجوی

 اشیتغال دیرینیه، تمایز این طبق .میشوند قلمداد ارزش بی بعضی و ارزشمند ها شغل بعضی که اساس این بر میکند، رشد به شروع

 کشیی بهره از ای نشانه و گیرند انجام باید روز هر که هستند ارزش بی آنهایی و باشند، کشی بهره نوع از که هستند ارزشمند هایی

 وبدوی ساده های خصلت تدریج به داری سرمایه نظام برقراری و صنعتی دوران به انسان ورود با (1392.)وبلن، ندارد وجود آنها  در

 زندگی سمت به بیشتری سرعت با و تر گسترده طور به فرسا طاقت و دشوار معاش روشهای از یافتن رهایی با و کرد رها را خود

 . نهاد قدم مرفه

 کرد: بندی جمع چنین را آنها در موجود اصلی عناصر و محورها توان می فوق، های تعریف و ها دیدگاه تحلیل در

 دوهر واقع در و است؛ شده گرفته نظر در زندگی سبک تعریف در که یافت را مفهوم دو توان می  ها تعریف همة در تقریباً . 1

واژه   مفهوم به   از  حاکی زندگی سبک  که معنی این  به  .تمایز مفهوم دوم، و  وحدت مفهوم  اول، :گردد می باز  ،"سبک"هم 

 نظام و اتحاد همین .آورند می  پدید را کل یک و داشته ارتباط هم با مند نظام طور به بیش و کم که است عناصری مجموعه

 ها تعریف در تمایز و هویت کلیت،  مندی، نظام الگو، همچون کلماتی وجود .کند می متمایز دیگر های کل از را کل این مندی

 . است مطلب همین از حاکی

 اما، .است شده فرض یکسان گروه یا فرد پایگاه  یا دارایی رفتار، با زندگی سبک که  از استفاده هنگام در گاهی که .تعابیری  2

 اما .شود می گرفته نظر در گروه  یا  فرد پایگاه عموماً الگوی رفتاری ، دارایی و   زندگی، سبک دهد می نشان ها تعریف بررسی

 انسان  ذهنیات و درونی رفتار شامل یا است  خارجی  اعیان و عینی رفتاری  الگوی تنها زندگی سبک آیا که است این سؤال 

 تقلیل نسبت به نگاهی با اما راندارند سؤال این به گویی پاسخ برای لازم صراحت  ها تعریف از برخی .شود می نیز )معناها(

 سبک بودن عینی بر که کرد قلمداد طیف سوی آن به دیدگاه ترین نزدیک عنوان به را زیمل توان می تسامح کمی با و گرایانه

 سبک که برد نام آدلر از باید طیف دیگر سر در .برد نام کلاکهون کی، مک لیزر، لسلی، بوردیو، از او، از پس و دارد تأکید زندگی

 بر هم  که کرد یاد گیدنز و ونزل سپس  و وبر و وبلن از باید میانه در و  داند می ها منش و ها خوی حاصل بیش  و کم  را زندگی

 .دارند تأکید زندگی سبک بودن ذهنی هم و عینی

 تعیین را زندگی سبک  اگر رسد، می نظر به .)بودن مادر و زادگی نجیب مانند( مکتسبه و موروثی از اعم هایی موقعیت

 های موقعیت  از زندگی سبک آنگاه )بود قائل وبر  که چنان آن ( قشربندی نوعی نه و بدانیم اجتماعی قشرهای کنندةمرزهای

 (1821 ، کنی مهدوی(.است متمایز اجتماعی

 الگوی به آیا کنیم می زندگی سبک از صحبت ما وقتی که معنا این به .است زندگی سبک بودن جمعی یا فردی دیگر، محور . 3

 فردی رفتاری  الگوی  مورد  در یا و کند می عمل آن  به و شناسد می را آن گروه یک  که کنیم می اشاره ای  رفتاری و معنایی



 

 مفروض خواهی هویت  و تمایز مفهوم از  غیر  مسأله  این دارد؟ مفهومی فردی، زندگی سبک آیا دیگر عبارت   به  .گوییم می  سخن

 و بنیادی بحث طرح بیان، این .جمعی هم و شود گرفته نظر در فردی هم تواند می تمایز این زیرا، .است زندگی سبک تعریف در

 جایگاه  شد، ذکر آنها جملات که اندیشمندانی از یک هر های دیدگاه  بررسی با  نیست بنا و نیست جمع یا  فرد اصالت  انتهای بی

 کدام به زندگی سبک های تعریف  شود روشن تا است آن  بر سعی بلکه، .شود روشن  گرایی جمع  گرایی فرد پیوستار  در را آنها

 از شده اخذ الگوهای یا است فردی گزینش و  خلاقیت حاصل  که معنا و رفتار از الگویی :شود می اطلاق  معانی و ازرفتارها دسته

 سر دو در که گرا جمع  و فردگرا نشد، اندیشمندان درک ای  جامعه در رفتاری  الگوی  یا رفتار یک معنای اگر آیا .اجتماعی  محیط

 دیدگاه پیوستار این در که دارد طرح جای  کسانی مورد در بحث این .است مشخص آنها تکلیف مسئله این در دارند، قرار طیف

 زندگی سبک  که است  کسی تنها آدلر ذکرشد، زندگی سبک از ها آن تعریف که کسانی میان از .اند کرده طرح را ای میانه های

 قابل زندگی های سبک  این  اگرچه .گیرد  می نظر  در متمایز زندگی سبک انسانی، افراد  تعداد به و داند می فردی تعبیر  این به  را

 های گزینه از بسیاری که کند می اذعان- او که این با باشد؛ مضاعف جبران و گریز جبران، همچون هایی دسته در بندی  طبقه

 یا فرد اصالت بحث در را تر متعادل  روانشناختی، نگاهی های دیدگاه  از بسیاری به نسبت و شده اخذ پیرامونش محیط از انسان

 از  ای  پاره .داند می فرد به منحصر  فردرا هر زندگی در آن  با مرتبط رفتارهای و معانی کلیت و  الگو ولی گزیند، می بر  جمع

 که مصادیقی خصوص به و آنها  دیگر های دیدگاه اما .دهد می نشان متمایل دیدگاه این به را ها آن نیز، کلاکهون و زیمل تعابیر

 را زندگی سبک که دهد می قرار  کسانی زمرة در شناسان، جامعه عموم مانند را دو این کنند، می ارائه  زندگی سبک مطالعه در

 (1821 ، کنی مهدوی(.دانند می مطالعه قابل نیز  فردی سطوح در  را آن اگرچه .کنند می تلقی جمعی الگویی

 به باب، این در اصلی مناقشة . است زندگی سبک کارکرد است،  گرفته قرار نظر مد ها تعریف اکثر  در که  دیگری محور .4

 هم باز دارد؟ نمادین غیر کردی کار و داشته اصالت خود که این یا دارد نمادین جنبة زندگی سبک آیا که گردد می باز اینمسأله

 به دستیابی راه زندگی سبک است، معتقد خود های دیدگاه و مبانی به توجه با و پیموده جدا راهی تقریباً که است آدلر  این

 . دانند می نماد بسیاری  تعبیر به و نمایش بیان، نوعی را زندگی سبک سایرین اما .است هدف 

 را آن وبلن، برتر، فردیت نماد را آن زیمل، است؟ چیزی چه نماد  زندگی، سبک که است این سؤال بودن، نمادین فرض با حال

 جمعی و گیدنز بوردیو، اجتماعی، منزلت نماد را مفهوم این وبر،  از الهام با بسیاری، و وبر فکری، عادات و روحی سازوکار نماد

 را زندگی سبک متأخرتر، اندیشمندان » هویت « که است تر عام مفهومی هویت، گفت بتوان شاید .دانند می اجتماعی و ازفردی

  خصوص  این در  همکاران و هندری .دهد می پوشش را آدلر دیدگاه زیادی حدود تا حتی و وبر و  زیمل نظر مورد تمایز دو نمادهر

 : کنند می بندی جمع چنین

 طور  به زندگی، های سبک .کنند مطالعه را آن تا شود می دعوت دیگران  از  که است نمادها از  دنیایی در مرئی عنصری سبک

 بریک که دارند چیزی در ریشه خلاصه » ظاهر گرایی نماد « هویت ها، سبک این مدد به افراد( 1823:18 ، بریک( نامد می»

 دارند می بیان خود فرهنگی و اجتماعی فضای مورد در  را اظهاراتی و داشته ابراز  را «. راخویش آن

 فرهنگ، پاره یا فرهنگ مانند مشابه، مفاهیم از زندگی سبک مفهوم تمایز باعث ها، تعریف همة  در که هایی نکته  . 5

 و  تعریف در  آدلر .است زندگی سبک عناصر و اجزا بودن گزینشی و خلاقانه شود، می آن  سازی محدود و ، ... و هویت،شخصیت

 خود » خلاقیت « و عقلانی جنبه بر بیشتر  ترتیب این  به و کند می تکیه  محیط  از فرد های دریافت مبنای بر  طراحی مباحثو

 )مدرن عقلانیت بیانی به یا( انتخاب قدرت گیدنز .ورزد می تأکید زندگی سبک تخیلی و احساسی جنبه بر کمتر و برحسابگرانه

 مصادیق، ارائه و مباحث خلال در دیگران و وبر و صراحت با کلاکهون و بوردیو زیمل، .داند می زندگی سبک های گزینه شاکلة را

 (18 ، کنی مهدوی( .دهند می قرار ذوق  را گزینش مبنای (

 

 زندگی  سبک های مؤلفه



 

 های فرض پیش و تصورات گوناگون، های موقعیت در رفتار نوع سلایق، ها، ارزش از ای مجموعه دربرگیرنده زندگی سبک

 فردی هر و است شخصی زندگی های جنبه تمام دربرگیرنده زندگی سبک .باشد می … و تغذیه زندگی، به نگرش نوع ذهنی،

 . باشد داشته را خودش خاص زندگی سبک تواند می

 بنیدی دردسته توان می را زندگی های جنبه همه کلی طور به و گیرد می بر در را زیادی های مؤلفه استایل لایف یا زندگی سبک

 (1401، محمدی(بریم می نام را زندگی سبک بر مؤثر عوامل ادامه در .داد قرار زندگی سبک های شاخص به مربوط

 

 : دینی  های گیری جهت  -1

 اندازه چه تا و دارد دین به نسبت نگرشی چه فرد که این .اوست زندگی سبک از قسمتی شخص یک دینی های گیری جهت

 جهت حوزه در همه … و مرگ معاد، قیامت، درباره او بینش شخص، بینی جهان .است پایبند آن اصول به و دارد اعتقاد دین به

 . است زندگی سبک های مؤلفه از یکی که گیرند می قرار دینی های گیری

 

 : ریزی برنامه  -2

 مؤلفیه از یکیی گییرد می نظر در خودش برای فرد که مدتی بلند و مدت میان های برنامه و روزانه کارهای برای ریزی برنامه نحوه

 در کارهایش  برای که زمانی میزان گیرد، می نظر در فراغتش اوقات برای فرد که وقتی .است آن بر مؤثر عوامل و زندگی سبک های

 . باشد متفاوت تواند می فردی هر مورد در … و گیرد می نظر

 

 : اخلاق -3

 خصوصیات .دارد خود به مخصوص اخلاق  فردی هر .است فرد هر اخلاقی های گیری جهت زندگی سبک های مؤلفه از یکی

 اخلاق  خوش بودن، صبور گیری، تصمیم قدرت انداز، پس نحوه بودن، پذیر ریسک بودن، احساساتی خساست، شامل اخلاقی

 نبودن، یا بودن استرسی اندیشی، مثبت وابستگی، میزان صمیمیت، میزان بودن، جدی بودن، بدبین یا بودن بین خوش بودن،

 اخلاق  زمینه در فرد زندگی سبک به مربوط گیرد قرار بندی دسته این در که هرچیزی کلی طور به و نفس به اعتماد میزان

 . است

 

 : ورزش -4

 .است زندگی سبک بر گذار تأثیر عوامل از یکی نیز گیرد می نظر در خود ورزشی های فعالیت برای فرد که اهمیتی میزان

 فرد در و باشد داشته زیادی اهمیت آن در بدنی های فعالیت داشتن و ورزش که باشد شکلی به است ممکن فرد یک زندگی سبک

 شخصی .شود می زندگی سبک به مربوط هم ورزش نوع .ندارد او زندگی در جایی ورزش که باشد شکلی به تواند می دیگری

 . هوازی های ورزش دیگری فرد و دهد ترجیح را استقامتی های ورزش است ممکن

 

 : تغذیه -5

 شیکلی بیه فردی غذایی عادت مثال عنوان به .باشد متفاوت یکدیگر با تواند می کنند می استفاده افراد که غذایی مواد و تغذیه نوع

 بسیار نقشی  تغذیه که داشت توجه باید ولی ندارد موضوع این به اعتقادی اصلا دیگر شخصی و کرده انتخاب را گیاهخواری که است

 . دارد استایل لایف و زندگی سطح بودن پایین یا بالا در اساسی

 

 : تفکر کلی شیوه -6



 

 می نگاه زندگی به متفاوت ای گونه به هریک و است متفاوت بسیار دیگر فرد به فردی از دارند افراد که تفکری کلی شیوه

 دارد. شخص تفکر شویه به بستگی همه شکست حس و ناامیدی یا زندگی به امید نگری، آینده .کنند

 

 میگیرد؟ شکل  چگونه زندگی سبک

 موارد،  این  که بودند  شده متوجه ها  آن .است او همکاران و آدلر آلفرد های گفته دارد،  وجود سؤال این  برای که پاسخی  بهترین

 )تا بی ، حبیبی(  دهند  می تشکیل را جامعه یک افراد زندگی سبک بنیان

 خانواده اجتماعی  و اقتصادی وضعیت •

 فرد  جسمانی و ظاهری وضعیت •

 زندگی  مختلف های جنبه به والدین نگرش نوع یا  دیدگاه  •

 فرد  جنسیت •

 بیا کاملامتفیاوتی زندگی سبک ،)دین مانند شناسان، جامعه زعم به دیگر مهم عنصر چندین و( مؤلفه 4 این داشتن با فرد بنابراین،

 خیود، بیه نسیبت فیرد نگیرش نحوه که میشوند باعث بالا، مؤلفههای تمام که است این توجه جالب نکته .داشت خواهد افراد سایر

 . بگیرد شکل زندگی، و جهان به نسبت نگرش نحوه کلی طور به و دیگران اهداف، مخالف، جنس زندگی، مشکلات

 

 زندگی سبک های ویژگی ترین مهم

 . است )بینی خودبرتر تفکر مثل( فکری الگوهای همچنین، و )کردن ورزش مثل( رفتاری الگوهای شامل زندگی سبک -1

 . زندگی های چالش با برخورد و  اهداف تحقق برای است راهی  زندگی سبک -2

 . است او خود خاص  و فرد به منحصر شخص، هر زندگی سبک آدلر، گفته به  -3

 زندگی  آن در که اجتماعی درکنار شخص، های انتخاب و ها  خلاقیت اما است فرد هر مختص زندگی،  سبک هرچند -4

 . دارند  اهمیت نیز کند می

 .داشت خواهد  بینی پیش قابل و  ثابت رفتار ،  الگوهای همان با  شخص یعنی .است زندگی  از ثابت  شیوه نوعی  -5

 تیوان می زندگی امورجاری همه در و غیرعلمی و علمی مناسبات همه در تقریباً حاضر عصر در خصوص به را زندگی سبک اهمیت

 صینعتی از پیس خصوص به تدریج به ولی نبود انتخاب و تنوع از خبری چندان سنتی دوران در است مسلم که آنچه .نمود مشاهده

 .افیزود زنیدگی سیبک موضیوع اهمییت بیه -میشیود منیتج انتخاب قدرت به نهایت در که – اختیار و تنوع عنصر دو جوامع شدن

 نقشیی  اجتمیاعی نهادهیای و نظامهیا کلیه در کنون تا گذشته از ما جامعه در خصوص به مذهب و دین نقش که آنجا از همچنین

 و سازوکارها و باورها ها، اندیشه با پژوهش مورد مفهوم یا متغیر هر اجتماعی ارتباط که است ضروری دارد، اصلی و پررنگ

 شود گرفته نظر در مذهبی و دینی الزامات غلبه و داری سرمایه و صنعتی نظامهای رسم راه و قواعد شدن فراگیر دنبال »به

 و نتیایج از یکیی .دارد وجود جامعه افراد برای دشواری و پیچیده متعدد، انتخابهای معاصر، جوامع و فرهنگها بر شدن جهانی پدیده

 از سیازیفرهنگی همسیان و یکسانسیازی منظیور بیه جوامع سایر به غربی ایدههای و کالاها صدور انتخابها، وسیع دامنه این اهداف

 فعیال نقیش نمیتوان ما، ی جامعه گذشته سدههای وقایع به توجه با میان این در .میباشد زندگی شیوههای و سبکها اعمال طریق

 از نگهیداری و حفیظ کیه اییران، نظییر دینی جامعه یک در .گرفت نادیده را اجتماعی تغییرات با مقابله در دینی ارزشهای و باورها

 شییوه و هیا سیبک مبنای بر که کوشند می افراد میشود، محسوب اجتماعی و فردی اولویتهای از مذهبی و دینی ارزشهای و باورها

 بیا میرتبط متغییر دو مذهب و زندگی سبک که کرد استنتاج چنین میتوان نتیجه در و نمایند رفتار خود اعتقادات با متناسب های

 (  1394دیگران، و نیا حیدری  )هستند هم

 



 

 : زندگی سبک کردن  بهتر برای هایی توصیه

 زندگی  باورهای و افکار تغییر و  کشیدن چالش به •

 زندگی  در  ها دغذغه و  ها اولویت در بازنگری •

 جدید  های تجربه سوی به حرکت و کردن امتحان •

 زندگی  منفی های عادت اصلاح •

 زندگی  های مسئولیت تمام گرفتن برعهده •

 زندگی  در پشتکار و استقامت افزایش •

 زندگی های روز برای ریزی برنامه •

 زندگی  برای مدت  بلند  اهداف  گرفتن نظر در •

 داشتن سالم زندگی •

 زندگی  سراسر در نظم  ایجاد •

 

 زندگی  سبک تعریف به شناسی جامعه رویکرد

 به گرفت، شکل  مارکس  های اندیشه حاکمیت شرایط در و سیاسی اقتصاد فضای در که زندگی، سبک شناختی جامعه اصطلاح

 تعریف  اول، :کرد تفکیک  یکدیگر از توان  می را  شناسی جامعه رویکرد در  اساسی مبنای دو .رفتارهاست از ای مجموعه مثابه

 به  اقتصادی، عوامل تأثیر تحت بشر، اجتماعی  زندگی های جنبه همة مبنا، این  در .است مصرف الگوی مبنای بر زندگی سبک

 برای شاخصی عنوان به غالباً زندگی، سبک  .دارد قرار نمادین  کالاهای و مواد از گیری بهره و  مصرف رایج الگوهای انواع ویژه

 کند می تعیین را انسانی افراد سرنوشت  و وجودی شرایط اجتماعی طبقه  منظر، این  از .رود می  کار به اجتماعی طبقة  تعیین

 موقعیت و افراد میان ارتباط که است زندگی سبک شاخص بهترین و ترین مشاهده قابل مصرف،  الگوی (1387.ادگار، :ک.ر)

 شده خریداری کالای سپس، و کند می خرید کننده، مصرف آن  مطابق که ای  شیوه(1981بیان می کند)سوبل   را  آنان اجتماعی

 اقتصادی بعد در فرد، منزلت(1984 همکاران، و آندرسون ت )اس  جامعه در زندگی سبک بیانگر نماید، می مصرف شیوه آن به را

 سایر زندگی، سبک  و  شوند می شناخته  جامعه یک  برتر  الگوی مرفه طبقه  .کند می تعیین  را  رفتاری  عادات منزلت این .اوست

 به فقط زندگی، سبک در افراد تمایز .(1899شکل می گیرد)وبلن،  طبقه این خودنمایانه مصرف زندگی سبک از متأثر طبقات

شود واسطه می  فهمیده  منزلت«   »مصرف«   می نشان را گروه یک به متعلق افراد همه زندگی از خاصی سبکو» 

 فرمانبرداری و فرماندهی ثابت الگوهای اما نیستند، یکدست طبقات  خلاف بر هرچند ها، گروه این اعضای (1999،فرولیچدهد) 

ت اس شده معرفی زندگی  سبک همان آشکارا کالاها مصرف بندی گروه دیگر، تعریفی در(1978 وبر،)شوند می پذیرا خوبی رابه

 و فردی هویت بیان دیگران، از تمایز اعلام سو، ازیک که است زندگی سبک در مطرح های صشاخ جمله از مد، (1992 شیلدز،(

 می تقویت فرد در را بودن دیگران با احساس که است خاص ای طبقه  به تعلق بیانگر دیگر، سویی از و است فردیت خواست 

 (2004 زیمل،د)کن

 زندگی سبک تعاریف، این در .است زندگی کل بخش سامان یعنی مصرف، الگوی از بیش چیزی زندگی سبک دوم، مبنای مطابق

 یابد می معنا مدرنیته فرهنگی متن تغییرات  در تنها که است نوینی اجتماعی شکل بلکه اجتماعی، طبقه تعیین برای راهی نه ،

 در معین، فرد یک های فعالیت و رفتارها همة از منسجم نسبتاً ای  مجموعه زندگی سبک معنا، این در .(4 ص ، 1996 چنی،)

 ( 1378 گیدنز،ت )اوس روزمره زندگی جریان

سبک زندگی قرار    زمره در  و زندگی بخش  سامان تواند می است، نهفته  آن  درروایتی از خود«    »که  راهبردی  رفتارهای مبنا، این 

 (2000بگیرد)اسپارگان ،



 

 

 زندگی  سبک تعریف به شناسی روان رویکرد

 بشری روانکاوانه  تجربه محصول و شود می انجام آدمی شخصیت دربارة پردازی نظریه هدف با زندگی، سبک شناسی روان رویکرد

 را آن مسائل دنبال، را خود زندگی اهداف شیوه، بدان که است فردی رفتارهای از ثابت زیادی حد تا ای شیوه رویکرد، این .است

 اصیطلاح ایین کیه اسیت شناسی روان مشهورترین آدلر، آلفرد .کند می مشخص را خود زندگی اساسی های گیری جهت و حل

 اسیت؛ گذاشیته خیود از پس شناسان جامعه حتی و شناسان روان سایر بر بسیاری تأثیر و است یافته محوریت او آثار در آشکارا

 و دارد گیرایش غیایی هیدفی سیوی بیه ،شخصیت آدلر نظر در .شود می قلمداد شناسی روان در موضوع این دار داعیه و مرجع

 میی آشیکار ا ر والاتری هدف هدف، هر فراسوی در غایتی که .است هدف این گروی در انسان، اعمال و احساسات افکار، تمامی

 در هیدف کیه اسیت حیات پایان تا کودکی از انسان های تلاش همة محرکه  نیروی حقارت، و کهترى احساس(1379)آدلر،کند

ابتدایی  سال پنج یا چهار طی آید، می دنیا به که کودکی هر(1952 آدلر،) سازد می  هموار را آن به وصول راه و تعیین را زندگی

 گییرد رافرامیی کهتیری و حقیارت احساس بر غلبه برای تلاش خلاق، خود و محیط وراثت، عامل سه با تعامل با همزمان زندگی،

 شخص فعالیت میزان در انسان، یک زندگی تحقق .گیرد می شکل او برای وظایفی هدف، همین به نیل راستای در(1952 آدلر،)

 اوسیت زنیدگی سیبک بییانگر وظیایف، ایین با مواجهه شیوه .شود می بازشناسی او اجتماعی زندگی اصلی وظایف با مواجهه در

 او فرد منحصربه شیوه همچنین، و دنیا خود، دربارة فرد اندیشه شامل هدف، بر افزون که است کلی مفهومی واژه، این(1361)همو

 (1956آنسباخر،) است دیگران با او تعامل و ادراک های شیوه کننده تعیین و هدف به رسیدن برای تلاش در

 

 زندگی  سبک  تعریف در دینی رویکرد

 که  کاویانی و شریفی آثار در موجود تعاریف به رویکرد، این بررسی در .است شده مطرح ما کشور در بار اولین برای رویکرد، این

 از ای مجموعه :از عبارت  زندگی سبک رویکرد، این در .پردازیم می شوند، می محسوب آن در پردازان نظریه ترین مهم از

 و امیال با تناسب  دلیل  به مجموعه،   این .است  شده پذیرفته های نگرش و ها ارزش  و باورها از متأثر یافته سازمان رفتارهای

 دیگر، تعریفی  در(1391 شریفی،د)ان شده افراد از گروهی یا فرد یک رفتاری  غالب وجهه  محیطی، وضعیت  و  فردی های خواسته 

 این  از ولی ندارد، مستقیم ارتباط  عواطف و ها شناخت با و پردازد می رفتار به  است، سبک  که جهت آن از دینی زندگی سبک

 عواطف و عقاید عمق اسلامی، زندگی سبک اساس،در براین .باشد ها شناخت و عواطف با ارتباط بی تواند نمی بودن، دینی جهت

 داشته اسلامی مبنای بخواهد که رفتاری هر اما .گیرد می قرار  موردسنجش  فرد ای  رفتاره  بلکه شود، نمی سنجیده فرد  نگرش و

 آن  تأکید که حال عین در اسلامی، زندگی سبک .دهد قرار  خود پشتوانه را اسلامی وعواطف شناخت از هایی حداقل باید باشد،

 رفتارهای  به اول  مرحله  در زندگی، سبک  اصولاً   (1391 کاویانی،د)دار نظر  نیز  ها شناخت و عواطف حداقل  به است،  رفتار  روی

 می توجه هم آنها اعتقادیو نظری  مبانی و افراد های نیت به کرده، عبور  رفتارها این  از لزوم، صورت در و شود می مربوط زندگی

 ( 1393)همو، شود

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری و بحث

 .میدهد قرار مطالعه مورد مختلف های جنبه از را انسان نوع از موجودات که است انسانی مطالعات از ای شاخه اجتماعی علوم

 سبک . است گرفته قرار متخصصان توجه کانون در امروزه که شده محسوب اجتماعی  علوم مفاهیم جمله از زندگی سبک مفهوم

 نحوه مانند شود می زندگی از زیادی های جنبه شامل و گیرد می پیش در اش زندگی برای فرد هر که است خاصی شیوه زندگی

 زندگی برای فرد که رفتاری نوع و وقت گذراندن نحوه آرایش، مدل بیداری، و خواب ساعات پوشیدن، لباس نحوه خوردن، غذا

 پدیده از ای مجموعه میان اشتراک وجه وجود حاصل دیگر، سبک هر مانند زندگی سبک یکسو، از . گیرد می پیش در خودش

 پدیده از مجموعه این وحدت و اشتراک وجه همین دیگر سوی از و کند می ایجاد آنها میان در وحدتی که است )ها کثرت( ها

 نوعی زندگی سبک عبارتی به .آورد می پدید را کثرت و سازد می متمایز )ندارند را اشتراک وجه این که( ها پدیده سایر از را ها

 آنچه یا )ها ترجیح تمایلات،( ها گرایش محور حول آن، گیری شکل از است عبارت زندگی سبک ویژگی ترین مهم . است هویت

 تیرین مهیم بیا فیرد، ییک مواجهه شیوه معلول و محصول زندگی، از ساحتی هر در زندگی سبک .شداست. خوانده سلیقه و ذوق 

 .شیود میی نائیل آن بیه خود، شده تعیین پیش از اهداف و شرایط عواطف، ها، ارزش باورها، اساس بر فرد یک که است وظایفی

 ترین مهم تعیین با شرایط، اقتضای به و عاطفی و نگرشی های داشته با که نامید سبک از برخوردار توان می زندگی در را فردی

 انسیجام، همچیون اوصیافی بیا سیبک .نمایید عمیل بدان و دهد تشخیص را اهداف آن به وصول وظایف ترین مهم خود، اهداف

 ، .رسد می ظهور منصه به خلاقیت و خودانگیختگی از برخورداری مکانی، و زمانی مقتضیات با تناسب بودن، گزینشی یکپارچگی،

 ای مجموعه با الگو در رو، این از .باشد سلیقه از ناشی که است هایی دارایی و ها وضع رفتارها، از ای مجموعه یا الگو زندگی، سبک

 .ندارد معنا زندگی سبک از بحث نباشد، مطرح تمایلی و ترجیح آن در که
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