
 

 

 منسوجات پایش سلامت در حوزه نساجی و لباس

 

 کبری اصل مرز دانشجوی کارشناسی ارشد رشته طراحی پارچه و لباس دانشگاه مارلیک نوشهر

 ریحانه فتاحیان استادیار گروه هنر دانشگاه مارلیک نوشهر

 چکیده: 

کامپيوتري، آنچه انسانها از آن به عنوان پوشش استفاده ميکنند در سالهاي  با اختراع پارچه ها و لباسهاي هوشمند يا به اصطلاح  

بيشترين و شگفت   اند،  کرده  تجربه  را  لباس  پوشيدن  بار  براي نخستين  انسانها  زماني که  از  با ساليان طولاني  مقايسه  آينده در 

 . بود  گر  نظاره  ميتوان  را  تحولات  اين  بازار  به  شده  عرضه  هوشمند  لباسهاي  از   انگيزترين تحولات را خواهد داشت. امروزه در برخي

مرحله وارد  دور  چندان  نه  آيندهاي  در  اند  گرفته  قرار  عموم  دسترس  در  بار  نخستين  براي  که  لباسها   اين 

توليد  در  موادي  از  استفاده  هوشمند  لباسهاي  فرد  به  منحصر  ويژگيهاي  از  يکي  شد.  خواهند  انبوه   توليد 

پارچه مورد استفاده است که موجب ايجاد خصوصيات جالبي در اين لباس ميشود که تا چند سال گذشته حتي تصور اين ويژگيها  

فردي را که آن لباس را بر تن دارد نسبت به واکنشهاي ايجاد    نيز ناممکن به نظر ميرسيد. براي مثال برخي از اين نوع لباسها نه تنها

اي با شرايطي که فرد با آن مواجه شده است تطبيق دهد که موجب بهبود   را به گونه  شده در بدن آگاه ميسازد بلکه ميتواند خود

هاي هوشمند از ترکيب پلاستيک و شيشه ساخته شده است که اگر در آنها    عملکرد فرد درآن شرايط شود. يکي از انواع اين پارچه

مدارهاي الکتريکي قرار داده شود اين مدارها ميتوانند چگونگي انعکاس نور در پارچه را تحت تاثير خود قرار داده و در شرايط مختلف  

هاي هوشمند ميتوانند با از بين بردن اثرات ناشي از تعرق در سطح پارچه سطح پوست بدن را خشک نگاه   تغيير رنگ دهند. پارچه

 داشته و از ايجاد بوي نامطلوب جلوگيري کنند.

 منسوجات هوشمند کاربردهاي بسياري در زمينه هاي پزشکي، نظامي امدادي، ورزشي و … . دارد. 

 کاربرد الیاف هوشمند در علم پزشکی

 Teleاما مهم ترين کاربرد پزشکي اين الياف استفاده از آن ها در ساخت لباس هاي هوشمند پزشکي است. اين لباس ها به تله 

Medicine  معروفند، تله مديسين در لغت به معناي پزشکي از راه دور است. در کنار بهداشت الکترونيک، مراقبت هاي  مديسين

پزشکي و کنترل بهداشت از راه دور يکي از آخرين دستاوردهاي علم پزشکي به شمار مي رود که در آن از علوم مهندسي ارتباطات،  

  .الکترونيک و کامپيوتر استفاده شده است

به کمک تله مديسين مي توان بيمار را در هر نقطه اي از دنيا به صورت مداوم تحت نظر و علائم حياتي وي از قبيل فشار خون، 

 .داشت اختيار در  لحظه هر در را …ضربان قلب و  

 کلمات کليدي: هوشمند،پايش،سلامت،لباس،پوشاک،منسوجات،پزشکي



 

 مقدمه: 

با توجه به پيشرفت و گسترش محدوده دانش  بشري، کاربرد الياف و منسوجات هوشمند مي رود که در زندگي روزمره  

انسان به عنوان يک امر بدون جايگزين تبديل شود. گسترش استفاده از اين نوع الياف در صنايع فضائي ، پزشکي و زيست 

محيطي آن چنان قابل توجه است که در آينده نه چندان دور بخش اعظم توليدات شامل اين نوع محصولات مي شود.  

استفاده از اين الياف و منسوجات در بعضي موارد آن قدر مقرون به صرفه است که متخصصان و دست اندرکاران صنايع،  

 ديگر استفاده از هيچ ماده ديگري را تصور نمي کنند. 

پژوهشگران با استفاده از نانو ذرات فلزي لباسهاي هوشمندي توليد کردند که قادر به دريافت سيگنالهاي حياتي بدن  

است و در صورت وجود شرايط غيرعادي اطلاعات دريافتي را به پزشک ارايه ميدهد. با استفاده از نانو ذرات فلزي به اين 

منسوجات قابليت رسانايي داده شد تا بتوان آن را در زمينه هاي مختلف کاربردي کرد. اين منسوجات در توليد پارچه 

هاي هوشمند کاربرد دارند، با استفاده از اين منسوجات مي توان لباسي توليد کرد که بتواند سيگنال  هاي قلب را دريافت  

کرد. اين منسوجات در حوزه مهندسي پزشکي کاربرد داشته و داراي سنسورها و پردازشگرهايي هستند که با استفاده از 

آن ميتوان سيگنال هاي حياتي نظير ضربان و سيگنال هاي قلب و دماي بدن فرد را دريافت کرد. اطلاعات به دست آمده  

امکان دريافت از طريق سيستم مرکزي کنترل نيز فراهم شده است، اطلاعات دريافت شده توسط پردازشگر مرکزي آناليز 

 و در شرايط بروز علايم غيرعادي پيام به پزشک و کاربر به صورت همزمان ارسال خواهد شد. 

 

 

 

 سیستم سلامت 

خاص با هم در ارتباط   هدف کي  ياجزا در نظر گرفت که برا نيا نيب ياجزا و ارتباطات داخل زا يا   مجموعه توانيميک سيستم را  )

  يها ارگان  ريسلامت و سا  دهندگان  و ارائه  سلامت  يها سلامت مردم است که سازمان  يسلامت ارتقا  ستميس  کيهستند. هدف در  

 نيهرکدام از ا  فيعملکردها و وظا   در  توانيرا م  يارتباطات داخل  ستميس  نيدارند. در ا  يهدف نقش مهم  نيبه ا  دنيدر رس  مرتبط

و همکاران    نياسي )منابع باشند.  ت يريو مد  ي مال  و  ياستگذاريس  طهيح  تواننددريعملکردها م  ني. خود ادي د  ها   و ارگان ها  سازمان

که  در  ارائه      تيريو  مد   يمال   يها  بانيمنابع، سازمانها ،پشت  بيسلامت را به صورت ترک  ستمي( با  توجه به موارد فوق س 2004)

 ستم يخود از س  فيتعر  يسازمان بهداشت جهان 2000  اند. در سال  کرده    فيتعر   رسند، يخدمات  سلامت  به  مردم  به  اوج  خود  م

   شتريب   يهدف  اصل   ريخا  يها   .در  سالکنديآنهاارتقا سلامت است عنوان م  هيهدف اول  که  يي ها  تيفعال  يسلامت را در قالب تمام

سلامت  موضوع  سلامت  مردم  را      ستميخارج  از س   ياديعوامل  زشده  است.     ده يخانواده  کش   ياز  فقر  سلامت   يريشگيبه  پ 

   سار، ياشاره  کرد  )بد   استياجتماع  و  س   رساختها،يز  لات،يفقر،  تحص   به  توانياندکه  از  آن  جمله  م  خود  قرار  داده  الشعاع  تحت

و   اليباز در نظر گرفت )موند ستميس کيآن را  توانيخارج  خود است لذا م  طيرمحيتحت  تأث  ستميس  نيکه  ا  ي(از  آنجائ1390



 

  تواندبهيعامل م  ني(. اباشد   ينيشبيقابل پ   ستميس  از  ييها  )اگرچه قسمت  ستين  ينيشبيقابل پ   اديز   اتيبا جزئ  ستمي(. س2007بانکو،  

که به طور مستمر    مجدد  يها  يعلت سازمانده  به  توانديم  ايباشد    ها  مردم و سازمان  راتييو انطباق با تغ  يريادگيو    يعلت نوآور

عامل  باعث  شده  تا  متفکران  و  دانشمندان  نظام  سلامت  را  به      ن ي.  اباشد دهدي( در نظام  سلامت  رخ  ميررسميغ  و ي)رسم

 يبرا  يمهم  م يمفاه  يقيتطب  دهيچيپ   ستميس  کي  ان. فهم نظام سلامت به عنورنديدر نظر بگ  يقي تطب  دهيچيپ   ستميس   کيعنوان   

.   دارد يتر  را  در  پ  و  عادلانه   کارآمدتر ايبهتر      سلامت يها يخروج   ديتول   ينظام  سلامت  برا   يرو   يبه  اثرگذار  يابيدست

خواهد بود که همه اجزا در کنار هم   ي زمان شتريربيبه صورت مجزا انجام شود اما تأث تواندياجزا م ني مختلف و عملکرد ا يراجزا يتفس

 (1398زراعتي آبادي،اتنا،اسفند ().بکار گرفته شوند  سطح سلامت مردم شيافزا يبرا

 

 شود  یهوشمند م   تال یجید  ی لباس با فن آور  یوقت  یپزشک  یکاربرد لباس هوشمند در حوزه مهندس

  ي در سالها  کننديآنچه انسانها از آن به عنوان پوشش استفاده م  ،يوتريبه اصطلاح کامپ  ايهوشمند    يبا اختراع پارچه ها و لباسها

  ن يزتريو شگفت انگ  نيشتريلباس را تجربه کرده اند، ب  دنيبار پوش  نينخست  يکه انسانها برا  ي از زمان  ي طولان  اني با سال  سهيدر مقا   ندهيآ

 نظاره گر بود.  توانيتحولات را م نيهوشمند عرضه شده به بازار ا ياز لباسها  يداشت. امروزه در برخ هدتحولات را خوا

  ي کيانبوه خواهند شد.    دينه چندان دور وارد مرحله تول  ي ندهايبار در دسترس عموم قرار گرفته اند در آ   نينخست  يلباسها که برا  نيا

از مواد  يمنحصر به فرد لباسها  يهايژگياز و ا  ديدر تول  يهوشمند استفاده   ات يخصوص  جاديپارچه مورد استفاده است که موجب 

نوع   نياز ا ي مثال برخ ي. براديرسيناممکن به نظر م زين هايژگيو  نيتصور ا يتا چند سال گذشته حت هک شوديلباس م نيدر ا يجالب

  خود را به گونه   توانديبلکه م  سازديشده در بدن آگاه م  جاديا  يرا که آن لباس را بر تن دارد نسبت به واکنشها  يلباسها نه تنهافرد

 پارچه   نياز انواع ا  يکيشود.    طي ق دهد که موجب بهبود عملکرد فرد درآن شرايکه فرد با آن مواجه شده است تطب  يطيبا شرا  يا

 توانند يمدارها م  نيقرار داده شود ا  يکيالکتر  يساخته شده است که اگر در آنها مدارها  شهيو ش  ک يپلاست  بيهوشمند از ترک  يها

با    توانند   ي هوشمند م  ي ها  رنگ دهند. پارچه  رييغمختلف ت   طيخود قرار داده و در شرا  ريانعکاس نور در پارچه را تحت تاث  يچگونگ

 .کنند يرينامطلوب جلوگ يبو جادياز تعرق در سطح پارچه سطح پوست بدن را خشک نگاه داشته و از ا يبردن اثرات ناش نياز ب

 

ها    پارچه  ن ي. اکند يم  نيبدن راتام  يلازم برا  يگرما  اي  هيتهو  زانيم  ، يرونيب  طيمح  يهوشمند با توجه به دما  ي از پارچه ها  يبعض

شکل    رييتغ  پوشد،يکه فرد آن را م يپس از گذشت سالها از زمان  يکه ضد لک است هرگز حت  نيو علاوه بر ا  شوديچروک نم  چگاه يه

  بيترت  ن يدر سطح پارچه خواهد شد و به ا  هايقارچها و باکتر  روس،يو  رينظ  ي کروبياز رشدعوامل م  مانعپارچهها    ني. بعلاوه ادهدينم

عنصر   نيهوشمند استفاده شده است. ا  يها  پارچه  هياز عناصر است که از آن در ته  ي کيبه شستشو نخواهد داشت. کلر    يازياصلا ن

 يسلول  وارهياست که د  نيمنحصر به فرد کلر در ا  يهايژگياز و  يکي.  برديم  نيرا از سطح پارچه پاک کرده و از ب  يهرگونه آلودگ

م  ها يباکتر اسازديرا منهدم  از  تول  ن ي.  در  م  نده يشو  مواد  د يماده  لباسهاشودياستفاده  پارچه  ي .  از جنس  که    يي ها  هوشمند  است 

دربدن و   يمصرف  يکالر  زانيم  ون،عناصر موجود در خ  گريو د  ژن ياکس  زانيشدت ضربان قلب، م  توانديموجود درآنها م  يحسگرها



 

ن ا  نيدهد. ا  شينما  زيشدت تنفس فرد را  ورزشکاران برخوردار باشد،    يبرا   ياديز  اريبس  ياياز مزا  توانديکه م   نيلباسها علاوه بر 

 . داشته باشد ابتي خطرناک مانند د يماريسلامت افراد مبتلا به ب  تيدر کنترل وضع ي مهم ارينقش بس توانديم

 منسوجات هوشمند

دهد. بسته به نحوه واکنش،    يرا احساس و نسبت به آنها واکنش نشان م   يطيمح  طياست که شرا  يمنسوجات هوشمند ساختار

 :شود يم ميدسته تقس چند منسوجات هوشمند به

 .کند ي را حس م يطيمح طيکه تنها شرا رفعاليمنسوج هوشمند غ  .1 

 .دهد يرا حس و واکنش نشان م يطيمح طي منسوج هوشمند فعال که شرا.2

 .کند ي دهد و خود را با آنها سازگار م ي را حس و واکنش نشان م يطيمح طيفعال که شرا اريمنسوج هوشمند بس. 3

 .شده است نييتع شيطرح از پ   کيبراساس  فهيمنسوج فوق العاده هوشمند که قادر به انجام وظ. 4

 .و .... دارد يورزش ، يامداد ينظام  ، يپزشک يها نهيدر زم ياريبس  يهوشمند کاربردها منسوجات

 

 ساختار منسوجات هوشمند  یچگونگ

منسوج هوشمند   کيتوان به    يم  ،يسنسورها و پردازشگرها در منسوجات نساج  ريمدرن نظ  يها  يبا استفاده از تکنولوژ

 :لباس هوشمند متصور شد کي يتوان برا ي واحد مجزا را م 5. اساسا افتيدست 

 يارتباط ستميس  -5انباره،  - 4به کار اندازنده،   ايواحد عمل کننده  - 3پردازشگر،  -2سنسورها،  اي حس کننده ها - 1

 .ممکن است که البسه هوشمند شامل همه اجزاء فوق نباشد  يدارد ول  ينيواحد نقش مع هر

 

 

 نحوه عملکرد منسوجات هوشمند:

 :حس کننده ها

يا محيط دريافت مي کنند، از آن جا که البسه در تماس مستقيم با بدن است پس  حس کننده ها پارامترهاي مورد نياز را از بدن و 

اين نوع منسوجات، وسائل خوبي براي اندازه گيري متغيرهاي بيولوژيک بدن نظير حرارت بدن، فشار خون، رطوبت بدن، تنفس و  

 .ضربان قلب است



 

 :پردازشگرها

 

 (1شکل )

امکاني براي پردازش حجم بسيار داده هاي ارسالي از سنسورها را ندارند، بنابراين استفاده از قطعات از آن جا که منسوجات هيچ گونه  

الکترونيکي الزامي است. پردازشگرها در يک فرم مينياتوري و قابل انعطاف در دسترس هستند، آنها در بسته بندي هاي ضدآب قرار  

د دارد. در اين زمينه تحقيقات به سمتي پيش مي رود که اين پردازشگرها را  دارند، اما هنوز هم در اصل دوام آنها محدوديت وجو

بتوان بر روي الياف تثبيت نمود. در اين مورد بايستي بر محدوديت هائي نظير دوام در برابر شستشو و تغيير شکل غلبه نمود تا بتوان 

 آنها را به صورت تجاري به بازار عرضه کرد.

 : واحد عمل کننده

واحد عمل کننده به پالس ارسالي از طرف سنسورها واکنش نشان مي دهد. اين واحد واکنش ها مي تواند شامل: ايجاد صدا، آزاد  

کردن مواد، به حرکت درآوردن و غيره باشد. مواد تغيير شکل دهنده حافظه دار، بهترين مثال در اين زمينه است. اين مواد به دليل 

برابر تغييرات حرارت، مي توانند به عنوان عمل کننده مورد استفاده قرار گيرند و با تجهيزات يک منسوج  قابليتشان براي واکنش در 

هوشمند ارتباط برقرار کنند. چالش اصلي در مورد کاربرد عمل کننده ها اين است که چه طور مي توان عمل کننده هاي بزرگ  

عمل کند. نوع دومي از اين عمل کننده ها، شيميائي هستند که در شرايط  مکانيکي را طراحي نمود که همانند ماهيچه هاي مصنوعي  

معيني، موادي را آزاد مي کنند. اين عمل کننده ها به طور تجاري به بازار عرضه شده اند. آنها موادي نظير محصولات محافظ پوست، 

 .مواد معطر و يا مواد ضدباکتري را آزاد مي کنند

 

 

 : انباره ها



 

انباره ها، مکاني براي ذخيره داده ها و يا انرژي است. حس کردن، پردازش و واکنش نيازمند انرژي، عموماً انرژي عمومي ترين فرم  

الکتريکي است.منابع انرژي که براي پارچه ها در دسترس است عبارتند از: حرارت بدن، حرکات مکانيکي بدن و انرژي خورشيدي.  

 .د، اولين چيزي که به ذهن خطور مي کند باتري استهنگامي که از ذخيره انرژي نام برده مي شو

باتري هاي امروزي در حال کوچک و سبک شدن است، حتي نوع انعطاف پذير آنها نيز در دسترس بوده، که باتري هاي ليفي طراحي  

 شده، در يکي از دانشگاه هاي استراليا نمونه اي از اين باتري است.

 : سیستم ارتباطی

ارتباطات براي يک منسوج هوشمند مي تواند شامل بخش هاي متعددي نظير ارتباط بين اجزاء در داخل يک منسوج هوشمند سيستم  

 توسط استفاده از الياف نوري و يا نخ هاي رسانا برقرار باشد. 

 

 سلامت فرد   شیپا  ی لباس هوشمند برا  نیخستن

  يمتحده برا  الاتيپژوهشگران ا  يحدود دو دهه گذشته از سو  د، ي نام  يتاليجيد   يلباس ها  نيبتوان آن را از نخست  دي لباس که شا  نيا

موجود در    يو حسگرها  ينور  يبرهايتنفس فرد با استفاده از ف  زانيضربان قلب و م  يريشد. اندازه گ  يطراح  ينظام   ياستفاده ها

 ي گلوله را در بدن سرباز زخم  تيتواند موقع  يلباس هوشمند م  نيا  نيآن است. همچن   يکارکردها  نيتر  يلباس، از اصل  نيپارچه ا

 ي شود. اگر تابش نور نتواند به سو  يلباس ارسال م  گريد  يسو به سو  کياز    ينور  گناليس  کيلباس    نيشده در نبرد نشان دهد. در ا

شده بازگشته و محل اصابت گلوله و سوراخ    دهيصورت نور تاب  ني خورده است. در ا  ريگرفت که سرباز ت  جهيتوان نت  يبرسد، م  گريد

 کند.   يم يريتنفس سرباز را اندازه گ زانيتپش قلب و م رينظ  ياتيح م يعلا نيلباس همچن  نيدهد. ا ي شدن لباس را نشان م

 نظارت بر وضعی ت فیزی ولوژیک ی بیمار با سنسورهای  پوش یدنی 

اندازه گيري پ يوسته  معيارهاي  ف يزيولوژيکي  و  به  اشتراک گذاري سريع  داده  ها  بين  بيماران  و  مراقبين،   فرصتهاي  

بي سابقه اي براي  تشخيص  بيماري  و  ارائه  درمان  فراهم  ميآورد .اندازه  گيري داده هاي فيزيولوژيکي  توسط  برخي   

از سنسورهاي پوشيدني انجام ميشود. اين سنسورها امکان نظارت دق يق، مداوم و همزمان سيگنالهاي ف يزيولوژيکي را به 

ما  ميدهند .تأثيراين نوع  اندازه گ يري  ها را در  بيماري  رواني  مانند  استرس بررسي  ميکنيم.  استرس  روانشناختي 

يک مشکل  بزرگ  براي  جامعه  به  حساب  مي  آيد  و تأثيرمخربي   بر  سيستمهاي مراقبت  بهداشتي  و  اقتصاد  دارد.   

هدف شناسايي رفتارهاي استرس زا با تجزيه و تحليل اندازه  گيري هاي ارائه شده توسط چندين سنسور پوشيدني  

 است)آل-ابراهيم و همکاران، 1397(

 لباس های هوشمند برای نوزادان



 

پدر و مادرها معمولا از طريق حس بويايي و با تاخير متوجه مي شوند که بايد لباس نوزاد خود را تعويض کنند اما اکنون 

فناوري جديدي پيامي مبني بر نياز به تعويض لباس نوزادان را براي پدرها و مادرها در قالب پيامک يا ايميل ارسال مي  

کند. اين فناوري در واقع نوعي لباس نوزاد است که مي تواند نشانه هاي حياتي نوزاد را خوانده و آنها را بر روي موبايل،  

رايانه ها يا تبلت ها ارسال کند. حسگرهاي اين لباس در زير پارچه مخفي شده اند تا امکان دسترسي به آنها وجود  

نداشته باشد. اين حسگر پوشيدني قابل شستشو بوده و مي تواند رطوبت، حرکت، حرارت پوست و ضربان قلب را رديابي  

کند.اين لباس هاي حسگر از طريق راديوي ديجيتال کم مصرفي به اينترنت وصل مي شود و قابل شارژ است.اين لباس 

مي تواند اطلاعاتي را که با استفاده از ارتباطات بي سيم و ارزيابي وضعيت نوزاد به صورت روزانه و يا در هنگام شب که  

کنترل بر روي نوزادان دشوار تر خواهد شد، به دست آورده است به رايانه ها، موبايل ها يا تبلت هاي خانواده ها ارسال  

کند. پيام هاي دريافت شده اطلاعاتي هستند که در زمان حقيقي و به واسطه ايجاد تغيير در وضعيت يا نشانه هاي  

 .حياتي نوزاد به ثبت رسيده اند

 تشخیص علت گریه کودک با لباس هوشمند

محققان لباس هوشمندي براي نوزادان طراحي کردهاند که مجهز به حسگرهايي براي تشخيص علت گريه و بررسي وضعيت 

جسماني کودک است. حسگرهاي تعبيه شده در تار و پود لباس هوشمند نوزادان، دماي بدن، ضربان قلب و حرکات کودک را 

 .بررسي و گزارشي از وضعيت کودک در اختيار والدين قرار ميدهد

لباس هوشمند با تشخيص رطوبت در لباس کودک، زمان مناسب تعويض پوشک را از طريق ارسال ايميل يا پيام کوتاه به اطلاع  

 .والدين ميرساند

هر لباس مجهز به فرستندههايي قابل اتصال به تلفن همراه هوشمند و رايانه است و والدين با نصب نرمافزارهاي مخصوص ميتوانند 

 دادههاي دريافتي درخصوص وضعيت سلامت نوزاد را مورد بررسي قرار دهند

با نصب يک نرم افزار بر روي تلفن همراه هوشمند ، والدين قادر خواهند بود از سطح فعاليت بدني، ضربان قلب و وضعيت جسمي  

نوزاد آگاه شوند که در اين حالت احتمال بروز آپنه خواب و ساير خطرات مرتبط با سندرم مرگ ناگهاني نوزاد به طور چشم  

  (SIDS) گيري کاهش مييابد.

 لباس هوشمند براي انتقال وضعيت بيمار به پزشک 

محققان هشت کشور اروپايي در قالب يک پروژه تحقيقاتي تي شرت هوشمند به ويژه براي بيماراني که نياز به مراقبت  

هاي طولاني مدت دارند توليد کردند. هيچکس دوست ندارد به پزشک مراجعه کند. افرادي نيز که به مطب ها مراجعه 

مي کنند بايد مدتي را در اتاق انتظار صرف کنند و پزشک نيز که اغلب مجبور است کل روز را صرف گوش کردن به  

گلايه هاي بيماران از مشکلات سلامتي شان کند، به سرعت به معاينه فرد مي پردازد و گاهي نيز متوجه برخي مشکلات 

بيمار نمي شود. همچنين حق ويزيت را نيز نبايد فراموش کرد.اما اکنون محققان تي شرت هوشمندي ساخته اند که به  

 انواع حسگرها مجهز و براي تشخيص بيماري ها ساخته شده است. 

اين تي شرت به ويژه براي بيماراني طراحي شده است که از بيماري انسداد ريوي مزمن کليوي رنج مي برند. با اين حال  



 

اين تي شرت مي تواند براي افرادي که به دليل ابتلا به بيماري هاي مزمن مشابه و غيرقابل درمان که مي بايست مراقبت  

 هاي درماني طولاني مدت داشته باشند، قابل استفاده است. 

 

 

 پيشگيري از کمردرد با لباس هوشمند

شناسايي و پيشگيري از بعدي کمر انسان که توسط يک محقق ايراني طراحي شده ، زمينه  گيري حرکت سه سيستم اندازه

دردهاي ناحيه کمر را براي پزشکان ايراني فراهم ميکند.طراح و سازنده اصلي اين سيستم ،درباره ابتکاري که در طراحي »سيستم  

بعدي کمر انسان با استفاده از فناوري سنسورهاي پارچه اي« به کار گرفته شده است، بيان مي   گيري حرکت سه  پوشيدني اندازه

 .کند که براي سنسورهاي اين سيستم از نانوالکترواکتيو پليمرها استفاده شده است

با توجه اين که نانو الکترواکتيوبليمرها به صورت رنگ بر روي پارچه چاپ ميشوند، اين سنسورها با يک فناوري خاص چاپ  

اند و خواص فيزيکي و شيميايي   سنتز شدههاي اخير کشف و  ميشوند. الکترواکتيو پليمرها در واقع موادي هستند که در دهه

 اند.  هاي پزشکي، بيومواد، نانودارو و نانومواد به خود جلب کرده جالبي دارند که توجه محققان را به ويژه در زمينه

 بررسی اوضاع روحی با لباس دیجیتالی

با گسترش چشمگير گوشي هاي همراه هوشمند، راه براي بسياري از نوآوري ها هموارتر شده است. توليد لباس هاي  

هوشمند نيز از اين امر مستثني نبوده است. چندي پيش گروهي از دانشمندان موفق به طراحي نوعي لباس شدند که مي  

 تواند با شناسايي وضع روحي فرد، اقداماتي براي بازگرداندن او به حالت تعادل انجام دهد. 

حسگرهاي بسيار ريز موجود در اين لباس مي تواند ضربان قلب، دماي بدن و حتي ميزان رسانايي پوست را )که از مهم  

ترين شاخص هاي فيزيولوژيکي براي تعيين حالت رواني فرد است( اندازه گيري نمايد. سپس اين داده ها از طريق گوشي  

تلفن همراه به يک پايگاه داده ارسال شده و پايگاه داده نيز با توجه به وضع فعلي و نيز علاقه مندي هاي کلي فرد، پاسخ  

 مناسب را ارسال مي نمايد . 

در اين لباس يک صفحه نمايش مجهز به لامپ هاي) ال اي دي( وجود دارد که مي تواند جملاتي اميدبخش را در  

مواقعي که فرد غمزده و ناراحت است، نمايش دهد. همچنين بلندگوهاي قرارگرفته در کلاه اين لباس مي تواند موسيقي  

 مناسب، يک پيغام اميدبخش و حتي چند لطيفه بامزه را پخش کند. 

 تیشرت مخصوص افراد مبتلا به صرع 

پزشکان ميتوانند از طريق يک تيشرت متصل، بيماران مبتلا به صرع را در خانه کنترل کنند و ديگر نيازي به بستري 

 شدن بيمار نيست.

يک تيشرت متصل براي نظارت و جلوگيري از تشنج افراد مبتلا به صرع است که توسط طراحان، يک مهندس و يک  

دکتر بيمارستان طراحي شده است.در حال حاضر يک بيمار مبتلا به فشار خون بالا، قادر به استفاده از يک دستگاه  



 

سنجش فشار خون متصل است؛ براي بيماران ديابتي که بايد دائم انسولين تزريق کنند از يک قلم که داراي سيستم 

 نظارت الکترونيکي متصل است استفاده ميشود و براي هر بيماري يک شي متصل وجود دارد. 

)Bio serenity( 

اين فناوري جهت نظارت بر بيماريهاي مزمن و تقويت رابطه دکتر و بيمار ايجاد شده است؛ محقق فرانسوي نيز يک 

 تيشرت متصل براي بيماران مبتلا به صرع ارائه داده است که قادر به نظارت و تشخيص بيماري است.

 

 

 مراقبت از سلامت قلب با جلیقه هوشمند

را که از سوي گروهي از پژوهشگران ايتاليايي طراحي شده است، مي توان يکي از  Magicنوعي جليقه ويژه اي با نام

کاربردي ترين لباس هاي ديجيتالي طراحي شده تاکنون دانست. اين جليقه که از پارچه اي رسانا ساخته شده مي تواند  

ضربان قلب و ميزان تنفس فرد را اندازه گيري کرده و اطلاعات را به يک مرکز پردازنده ارسال کند. اين جليقه در شرايط  

مختلف مورد آزمايش قرار گرفته است. براي نمونه ، از کساني که بعد از مراقبت هاي اوليه و پس از حمله قلبي در  

بيمارستان بستري شده بودند خواسته شد اين جليقه را به مدت چند روز به تن کنند. اطلاعات دريافتي از وضع سلامت  

فرد براي پزشک متخصص قلب ارسال مي شد و به اين ترتيب امکان بررسي سلامت فرد حتي پس از مرخص شدن از 

 بيمارستان فراهم شد. 

)همچنين اين جليقه از سوي گروهي از کوهنورداني که قصد صعود به قله اورست را داشتند نيز مورد استفاده قرار گرفت.  

به اين ترتيب وضع جسمي اين کوهنوردان در هنگام فعاليت و نيز خواب به يک مرکز پزشکي ارسال مي شد. راحت بودن 

اين جليقه و نيز قابليت انطباق با اندازه هاي مختلف بدني افراد و قابل شست وشو بودن، از اصلي ترين ويژگي هاي اين  

 لباس هوشمند است.() 1397، نظامي اصل، امير؛  عليرضا  عسگري و اعظم نعمتي( 

 طراحی لباس هوشمند برای جلوگیری از زخم بستر 

بسياري از افرادي که به دليل برخي سوانح يا بيماري ها مجبور به دراز کشيدن پيوسته بر روي تخت هستند و توانايي  

جابه جا شدن روي تخت را ندارند، با مشکلي به نام زخم بستر روبه رو مي شوند. در واقع فشار مستمر بر روي برخي  

بخش هاي پوست و بدن ، به آسيب آن نواحي منجر مي شود. در اين وضع پرستاران هرازگاهي فرد را بر روي تخت جابه  

 جا مي کنند. 

اما طراحي لباس هوشمند شايد بتواند پاياني بر اين داستان دردناک باشد. دانشمندان در پروژه اي طولاني توانستند  

لباسي طراحي کنند که مي تواند ميزان گردش خون، اکسيژن و نيز مواد مغذي موردنياز بخش هاي مختلف بدن را 

ارزيابي کند. اين لباس مجهز به مجموعه اي از الکترودهاست که در صورت نياز، شوک هاي خفيفي را به بخش هاي  



 

مشخصي از بدن وارد کرده تا سبب افزايش گردش خون در آن ناحيه شود. به اين ترتيب احتمال بروز زخم بستر به 

 شدت کاهش مي يابد. 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری: 

 

 لباس های هوشمند در آینده 

کوچک شدن حجم ابزارهاي ديجيتالي از يکسو و گسترش چشمگير دسترسي همگان به برخي فناوري ها نظير گوشي  

 هاي  همراه هوشمند، سبب شده طراحي لباس هاي هوشمند شتاب بيشتري بگيرد. 

شايد براي شما هم پيش از خواندن اين مطالب، لباس هاي هوشمند کالايي لوکس و تجملي به نظر مي رسيد، اما همان  

طور که ديديد ، برخي کاربردهاي اين لباس ها به ويژه در حوزه سلامت، آنها را به گزينه نخست در برخي حوزه هاي  

کاربردي تبديل کرده است. شايد در آينده اي نه چندان دور استفاده از لباس هاي هوشمند همانند گوشي هاي هوشمند 

 رواج خيلي زيادي پيدا کند. 

فناوري ها به سرعت در حال پيشرفت هستند، به زودي شما مي توانيد با تيشرت خود )واي فاي( را تجربه کنيد، همين  

طور به زودي قادر خواهيد بود با سيگنال واي فاي لباس، دوچرخه خود را به طور کامل و بدون نياز به دست کنترل 



 

کنيد. امروزه انسان ها به هيچ وجه نمي توانند خود را از تکنولوژي جداسازند، برخي از اين لباس ها ساخته شده اند و در  

معرض فروش قرار گرفته اند و برخي ديگر ) به گفته سازندگان( به طور انحصاري در اختيار مخترعين و شرکت هاي  

 سازنده آن قرار دارند. 
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