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 چکیده 

  یباشد. مردم از همه جا  یها م   نیو فرهنگ سرزم  خیبشر و همواره معرف تار  هیاول  یها  ازیپوشاک از ن

ما    یبر دوش همه    فهیوظ  نیشک ا  یو خاص خود را حفظ کنند .ب   یسنت  یلباس ها  کنندیم   ی سع  ایدن

اص  سنت  چراکه  هو  لیاست.  م امهم    نامیبرا  یمل  تی و  نزدباشدیست  ارتباط  به  توجه  با  پوشاک   کی. 

 ورآلاتیپوشاک و ز  ینو از آن، به بررس  یو نقش آن در توسعه فرهنگ و بهره بردار  ی مل  تیو هو  یمحل

نوع   نیطرح علاوه بر زنده نگه داشتن ا  نیاز اهداف ا  یکیقرار گرفت و     یقوم کهن مورد بررس  نیبانوان ا

از نسل گذشته به جا   یمعنو  راثیاست که بعنوان م  یبوم  لیاص  یها  شبه ارز   پوشش ارزشمند، بازگشت

 یالگو جیوو تر ی کنون طیآن در شرا ناتیپوشاک و تزئ ی سنت ها یریبکارگ یکامل آن برا ی مانده و معرف

 . باشدیم یرانیا تیتوسعه فرهنگ و هو یبرا یمناسب

 

 ورآلات یپوشاک، قوم سنگسر، زنان، زواژگان كلیدی: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 مقدمه 

  ی است که بخش   رانیا  یقوم  یایاز اقوام  ساکن در جغراف  یک یچون  لر، کرد، بلوچ، ترکمن، لک و ...    یقوم سنگسر در کنار اقوام

راه دامدار  شتیو مع  کنندیکوچ م  یسنت  ی   وهیآن هنوز به ش  تی از جمع از  را  بر دام   یو و به طور عمده متک  یغالب خود 

  یجنوب  ی در دامنه ها  ریکهن در فصل سردس  ل یا  نیا  ستی( منطقه ز۱۳۴۷،  یاعظم. )گذرانندیم د و بز  سبک شامل گوسفن

شهر )سنگسر سابق( و   یپشت کوه و در شمال مهد   رزاد،یو تا شهم  روزکوهیسلسله جبال البرز از لواسانات، دماوند، سد لار و ف

علف خ  ریدر فصل گرمس نقاط  و  روستاها  تا  ب  ی اهان  دهستدر    زیبه طرف شرق  و درونه    ارجمند،یدرود،  خارطوران شاهرود 

کو  هیکاشمر در حاش )شاه  یمرکز  ریشمال دشت  به سنت ها۱۳۷8  ، ینیحساست.  توجه  با  بانوان سنگسر   پوشش  آنان    ی( 

نمادها و  نقش  بودن  دارا  بر  رودوز  لیاص  یعلاوه  امروز  یطراح  یبرا  ی مناسب  یالگو  بایز  اریبس  ی ها  یو  ب  به حسا  یلباس 

و حجب آن است.    یدگیپوش  بایز  اریبس  ینیتزئ  یو نقش ها  یلباس علاوه بر رنگ بند  نیا  ی ها  یژگین ویو از مهمتر  دیآیم

است   دینسل گذشته و امروز است که ام  انیم  وندیپ   جادیپوشاک گذشتگان و ا  یو هنر  یری تصو  راثیتلاش در جهت حفظ م

 . دریمورد الهام هنرمندان طراح لباس معاصر قرار گ

  ی، نوشتار متعدد آقا۳-۴شماره    ی اعظم  ی از چراغعل  ی سنگسر صورت گرفته مقالات  لیکه در خصوص ا  یی ها   پژوهشله  مج  از

از   ی و کتاب   8۹سنگسر که در سال    لیبا نام پوشاک و دست بافته ها در ا  ان یحسن پاکزاد  یاز آقا  ی و کتاب  ینیشاه حس  رضایعل

 است.  دهیبه چاپ رس ۹8سنگسر که در سال  ل یا هنردر نقوش کهن  یبا نام بررس سندهیهمان نو

باعنوان   یدر مقاله ا  6۱  و  60و    5۹و    58شماره    -  ۱۳۹5فرهنگ قومس: بهار و تابستان    هیمهسا؛ و همکاران در نشر  ا،یدنیفر

 . سنگسر پرداخته است لیا ی( به نقوش سوزندوزی فراموشدر آستانه  یسنگسر)هنر  لیا یبه نقوش سوزن دوز ینگاه 

   نهیشیبه پ   یباستان شناخت-یخیتار  یبررس  کیقوم سنگسر:    یابی  شهیبا عنوان ر  ی( تحت مقاله ا۱۳۹۹و همکاران )  ، یچاووش

  یصورت گرفته است. روش مطالعه  یفیتوص کردیبا رو یامصاحبه   ،یپژوهش با روش اسناد نیقوم پرداخته است. ا  نیا یخیتار

 باشد.   یم یسنگسر لیموفق ا نیحبه با کارآفر مصا و  یا نهخااسناد کتاب یبر بررس  یپژوهش، مبتن نیا

 

  ی سنگسر  لیها و آداب و رسوم ا  نیی ها و آ  جشن

 

 ها   جشن

شروع شده و   وریششم شهر  خیسنگسر از تار  لیا  ریعشا  نیاست. در ب  یسنگسر  لیا  یریکهن و اساط  یاز جشن ها  یکی  نارون

مدت   م  کیبه  ادامه  همچن  ی هفته  نارون  نییابد.  دار  ی مال  لسا  ان یپا  شب  گله  کتاب  و  حساب  زمان  است)شاه    یو 

 ( ۱۳۷8،ینیحس

 

  یدنید  اماكن

ت و مشرف بر  واقع شده اس  شهریشمال سمنان در شمال مهد  یلومتریک  ۲۱غار استان سمنان و در    نیغار دربند که بزرگتر  -۱

 دره سر سبز و خرم دربند است. 

 ( ۱۳۷۴اسد ،  ین)ب شهریمهد  یخیکافر قلعه در جنوب شهر تار -۲

  رزادیشهم  یدر شمال غرب رزادیدژ شهم -۳

 اعظم  هینی حس یحوال شهریآب انبار مهد  -۴

 ( ۱۳۷8)زنده دل، شهریمنارسنگسر)مسجد پامنار( در بخش مهد -5

 
 

 كوچ   زمان



 

ع   از خرداد  به    دیع   ریشااواسط  م  لاق ییسنگسر  شهر  کنندیکوچ  اواخر  ب  وری تا  هستند  ساکن  آنجا  ر  د  لیا  قاتلایی  شتریدر 

م  یهادامنه  تهران شروع  طالقان  ارتفاعات  از  دارد  قرار  البرز  جبال  کوه  جانیلار  شودیسلسله  اطراف  و    یهامازندران  دماوند 

 ادامه دارد .   نیفرورد ۱5مهر و تا  ۱5آنها از  قمجن شاهرود قشلا  یهاتا کوه روزکوهیف

نش  در شهر  سنگسر  مردم  اکثر  حاضر  انتخاب    ینیحال  تعرا  و  محدوددکرده  زم  یاد    ریدارند.عشا  ت یفعال  یدامپرور  نهیدر 

 کنند.  ی م دیتول ینوع محصول لبن ۲۲گوسفند و بز بیش از  ری سنگسر از ش

 

 چادر   اهیس

س  یبرا  لاقاتیی  در از  م   ه ایسرپناه  استفاده  اکنندیچادر گوت  تلفظ  سنگسر  نی.  زبان  در  ها  یواژه  خانواده  است.    ی گوه ت 

مناماه    ۳از    شیب  یدارگله به  سال  آورز  جمع  ها  یظور  حس  کنند یم  یسپر  لاقاتییدر    ی دام  ی فرآورده  و    ینی)شاه 

 (  ۱۳8۷رنجبر،

 

 یسنگسر  زبان

به جا    یاست که از دوره اشکان   ییها  شیدارد. و از گو  یامروز وابستگ  ی و مازندران  میقد   یاست که با خوارزم  ی رانیا  یهااز زبان 

را ضبط کرده است )شاه    یاز لغات  سنگسر  یپاره ا  یلادی م  ۱888سال    که در  است  یکس  نینخست  ی مانده است ژوکوفسک

باب گو  نی( مهمتر۱۳8۴  ،ینیحس نامه سنگسرکتاب واژ  یسنگسر  یها  ش یاثر در  است که در    ی اعظم  ی نوشته چراغعل  یه 

م  ۱۳5۱سال   زبان دانشگاه  با همکار  گانیشیبه کمک شعبه  و  یو  )رمنتشر شد  ندفوهریگرنات ل  است.  و همکاران،    ییاضه 

۱۳86) 

 

 یسنگسر  لیا   یدر آثار فرهنگ  یسنت  نقوش

  م یجاج  ،یباف   یقال   ،یسوزن دوز  ،ی دارند که عبارتند از پارچه باف  یانواع متعدد  یمردم سنگسر  یو سنت  یدست  عیصنا  عیصنا

ن  یمتیق  یهاسنگ  ،یتراشکار  ،یباف   جیگل  ،ینگارگر  ،ی باف  م ی،گلیباف  د  ی افب   ترکهیمتیق  مهیو   ، یسنت  ورآلاتیز  ،یزونقش 

  یرو  یو حکاک  شهیش  یجوشهم  ،یفوت  یگرشهیش  ،یدست  یکاغذساز   ،یدوزپولک    ،یسنت  یطراح   ،یمرصع کار  یسنت  یسراج

دارند.    یخاص  گاهیو انواع پارچه جا  جیگل  لو، یز  ،ی قال  م،یجاج  رینظ  یسنگسر  یسنت  ی هادست بافت  عیصنا  نیا  انیاستخوان از م

رو  شتریب  یاورهسطا  یهاهیمانقش بافته  نیا  یبر  به ودست  رو  ژه یها  قاپارچه  یبر  در  تور  یدوزهنر سوزن   لبها  و    یباف  یو 

 . ند یآیبه وجود م یفلز ورآلاتیو ز لویفرش ز یبر رو نیهمچن

است.   یرکار زنان هنرمند سنگس  یبه طور سنت  یآثار هنر  نیچنگوم است. خلق تمام ا  ورآلاتیز  نیا  نیترف یو ظر  نیمشهورتر

  م یتقس  یانتزاع   ی هاو نقش  یعیطب  ی هابه دو دسته نقش  رود یبه کار م  یسنگسر  ل یا  یهاکه در دست بافته  ی نیوش نمادقن

شباهت دارند اما دسته نخست به   یبه نقوش هندس  شتریدارند دسته دوم ب  یختاسطوره شنا  ی که هر دو ابعاد و معان  شودیم

از مح  میطور مستق زند  ط،یمتاثر  پ   یگسبک  ا  د ونیو  به صورت جلوه   رامونیپ   عتیبا طب  یزندگ  نیتنگاتنگ    یهاهستند که 

ستاره هشت پر،    ا ی گل    رو،رشته کوه، انار، درخت س  ن، یموج آب، خرچنگ، عقرب، شاه  ، یمانند ماه  ی عیو طب  یجانور  ی اهیگ

 (۱۳۹5 ، یفر و چاووش عی. )رفابندییخروس نمود م ای پروانه، طاووس، گوزن، هدهد 

 

 

 

 

 

 شهر )سنگسر(  ین مهدنوااب  پوشاک



 

. لباس  دیآیدر کشور به حساب م  یپوشاک محل  نیاز منحصر به فرد تر  یکیسنگسر    لیگفت پوشاک بانوان ا  توانیجرات م  به

  یحالت نازک داشت و لخت م   نکهیبود که جنس پارچه با توجه به ا  ن یآن هم ا  لیاز جنس گژ بود، دل  شتریب  یزنانه سنگسر

 (۱۳۹8 ،یوسفی نمود. ) ی تر م ناسبزنان خوش فرم و م یراهنیلباس پ  یابر ستادیا

باق  یبا هنرمند  یسنگسر  زنان را که  ابر  یاماندهیخاص خود کژ  از   ی بود به دست م  شمیاز  اعم  را  و تمام مراحل آن  آوردند 

ودشان انجام خ آوردن را  به صورت لباس در  تینخ تا بافتن پارچه و رنگ کردن و سپس طرح و نقش زدن و در نها  یسندگیر

 (۱۳۹8 ،ی عالمودی محمدادند. ) یم

توان   یو از آن م  ندیگویکه به آن تخته م   بافندیمتر م  ۴0تا    ۱0متر و طول    یانتس  ۳5تا    ۲5در عرض    شتریکژ را ب  یهاپارچه

 شود.   یمجالس م یدست لباس کامل برا کیدوخت که  راهنیمکنه، دامن و پ  ف،یکفش، ک

نخ    لباس با  یهاپارچه  یبر رو  یخاص   یبدهند با ظرافت و هنرمند  یو نقش جذاب  خود طرح  سبه لبا  نکهیا  یراب  یسنگسر  زنان

لباس را    ینه تنها نما  یسوزن دوز  نی. ازدندیرا طرح م  یخاص  یها  هی)ساخته( زده و نقش ما  ای  یو شاد سوزن دوز  یرنگ  یها

  ی است که لباس محل  یسوزن دوز  نیو بر اساس هم  ت افیتوان    ی کجا نم  چ یرا در ه  آنبلکه نمونه    کردیم  ل یو شک  بایز  اریبس

 (۱۳۹8 ، یوسفیراخاص و منحصر به فرد کرده است. ) های سنگسر

نوعروسان خود استفاده    هیزیاقلام در جه  نیاز ا  های وجود دارد که سنگسر  یگرید  یمحصولات مصرف  یدر کنار پوشاک سنت  و

چپق و توتون،    سهیک  ،یزی پرده، روم  ،یاز روپشت  توانیکه م  کنندیقل متان منبه دخترانش  هنر خود را  بیترت  نیو به ا  کنندیم

 . بردپوشش سر تاقچه و جانماز و ... نام 

 (۱۳88 ان،ی. )پاکزادباشدیشامل سه قسمت پوشش، سر و بدن و پاپوش م یزنان سنگسر یپوشاک سنت یطور کل به

 سر و بدن   پوشش

 (، دامن) قردار شوال سر پاره دار(  یوش نی)کژ راهنی(، پ رای)مکنه(، چادر )سرگ شال

  پاپوش

    چیپاپ  ا یکفش، پاتاوه  ب،جورا

 آلات    وریز

 (یشمیدانه، کوت بند، تل )سربند ابر  میبند، گوشواره، س یچنگم، مو ای چنگوم

 )مکنه( شال

  65متر و عرض   ۳ یبیل تقروشود به ط یفاده م دوم است شمیابر ا ی  شمیابر یبافت آن از )کژ( نخاله  یکه برا یشمیبلند ابر شال

ا  ی م  یمتر که سطح آن را بطور کامل سوزندوز  یسانت از دوران باستان در م  نیکنند.  بانوان   لیا  انیسرپوش  معمول بوده و 

. »ابتدا  ردیآن مقابل چانه قرار بگ  انیدهند که م  یسر قرار م  یرو  یدر استفاده از آن کوشا بوده اند. مَکنِه را طور  یسنگسر

چانه به طرف راست صورت   ریآورند و از ز  ی م  نییکنند و آن را از طرف چپ پا   یت سر به لچک سنجاق م را در پش  گوشه چپ

  ، یوسفیشود. )  ی م  دهیسر کاملاً پوش  یو موها  داستیکه فقط قرص صورت پ   ی، به طور  زانی برند.  پشت سر تا ساق پا آو  یم

۱۳۹8) 

از   شوندیمتاهل که صاحب فرزند م  یکرم ،و خانم ها  ا ی  دیسف  رنگمکنه به    ز بچه دار شدن ازنوعروس جوان تا قبل ا  بانوان

نمودند.    ی مجرد از مکنه  به رنگ سبز رنگ استفاده م  ی با پارچه قرمز رنگ استفاده کرده و دختران جوان و خانم ها  یمَکنه ها

به    یقرمز به عنوان چشم روشن  با رنگ  یاب مکنه گرفتن جواو پس از    یهنگام خواستگار  در( خانواده داماد  ۱۳88ان،ی )پاکزاد

ابر  ی. بدهندیعروس م از د  ییآشنا  نهیزم  شمیشک قرار گرفتن در مجاورت جاده  را  ابر  ربازیمردم سنگ سر  پارچه   ی شمیبا 

  اب  یلادیم  ۲0۱6ال  انجام شد مکنه در س  انیفاطمه خادم  دهیاز خانم س  ۱۴0۲که در آذر ماه    یااست. ))در مصاحبهفراهم کرده

 شد((.  ونسکوی یمهر اصالت سازمان جهان  افتیموفق به در یسنت یدر رشته رودوز یبا عنوان شال شماره دوز شانیش اتلا



 

 
كتاب مد و لباس سفارش پایه دوازدهم شاخه فنی و حرفه ای  (1تصویر )  

 ( رایچادر )سر گ

پارچه منحصر به فرد که از    ی. نوع کردندیاده مفاست  راینام سرگه  ب  یاز خانه از چادر  رونیسنگ سر در ب  لیگذشته زنان ا  در

با هنرمند  فیظر  اریبس  یهارشته  ا  یپشم است که  زبردست  بافنده  ا  و  یرنگرز  لیزنان  به    یپارچه پشم  نیبافته شده است. 

ت سو قرمز با پو  ی عیاز پشم طب  ی . مشکشودیم  کمرنگ بافته  یقرمز و صورت  ، یکصورت چهارخانه که معمولا در سه رنگ مش

کم رنگ و    یرنگ صورت  ا ی  یاز رنگ قرمز و مشک  ای  قهی. و بنا به سلشودیخودرو رنگ م  اهیگ  شهیکم رنگ از ر  یانار و صورت

تار و پود آن و خنک بودن آن است.   شتاز پ  د یو زبر سهولت د نیبرخلاف ظاهر پشم نکهیجالب ا ی ژگی. وشودیبافته م  یمشک

متر و با عرض    ۷  رایسرگ  ازیو حجاب کامل است متراژ پارچه مورد ن   شودینم  ده یچادر د  ریزلباس    رونیب  ینمااز    نکهیتر اجالب

 (۱۳۹۴ ، ی)حسن .باشدیم  متریسانت ۳5

 
 كتاب مد و لباس سفارش پایه دوازدهم شاخه فنی و حرفه ای ( 2تصویر )

 ( یشو  ن ی)كژ راهنیپ

بود که در    یقابل تامل و توجه ا  یبارز آن هنر سوزن دوز  ی ژگیوقرمز بود و تنها  که عموما به رنگ    یشمینسبتا بلند ابر  لباس

در حدود   یبجا مانده عرض قسمت سوزن دوز  یهانمونه   شتریکرد. در ب  یم  یچشم نواز  نیآست  یدامن و لبه ها  ینییقسمت پا

 ( ۹8 ،یوسفیگرفته شده است. ) ر( در نظمتریو پنج سانت ستیوجب )ب کی

  



 

 
 ی و حرفه ا یدوازدهم شاخه فن ه یلباس سفارش پا مد و ب كتا  ،یشو  نی( كژ3)  ریتصو

  

   سنگسر  لیزنان ا  راهنیپ

که نامزد    یبانوان  ی. رنگ قرمز آن مخصوص بانوان شوهر کرده بود و رنگ سبز آن هم براشدیم   هیه رنگ ته( در سیشِو  نی)کَژ

کردند. فلسفه استفاده از   ی از رنگ کرم استفاده م  زیو دختران ن  شد یم کرده بودند و هنوز به خانه شوهر نرفته بودند، استفاده  

  .آنان بود تیموقع ننشان داد لیرنگ ها به دل نیا

با هنرمند  لیا  زنان باق  یسنگسر  از  را  ر  آورندیبه دست م  شمیابر  ماندهیخاص کژ  از  بافتن    یسندگیو تمام مراحل آن  تا  نخ 

عرض پارچه کژ    دهند یس درآوردن را خودشان انجام م باورت لبه ص  تیزدن درنهاپارچه و رنگ کردن و سپس طرح و نقش  

 . باشدیمتر پارچه م  ۱0تا  8به بافت   ازین  راهنیپ  کیدوخت  یاست و برا متریسانت ۳5 یال ۲5

 ( ۱۳۹8 ان، ی)پاکزاد شودیمشاهده م  یهاطرح  نیچن زین بد یو م زدیاطراف  یبلند زنان زرتشت یهابه ذکر است در لباس لازم

 

 )قردار شئوال( دامن

  ن یاز جنس نخ که انتهای پائ  یرنگ معمولاً به رنگ مشک  رهیسنگسر به جا مانده ،دامن بلند و ت  لیزنان ا  نیدر ب  نیپرچ  یدامن

سر پاره   سنگسر  شیدامن در گو  نییپا  ی. به تکه شودیو به شکل نوار برش و دوخته م  بیکه بصورت ار  یشمیابر  یآن با پارچه

  .ندی گویدارد قردار شوال سرپاره دار م  ه که سر پار  یبه دامن  و . ندیگویم

پا  یرنگ  نیشمیابر  کیت مورب و بار: نوارهای دست بافسرپاره   ران یا  یسنت  یطرح محرمات در طراح  ادآوریدامن    نییدر لبه 

  (۱۳8۹ ان، یعل ی. )حاجندیگویاست که به آن سرپاره م

و دختران جوان از   شودیتوسط بانوان متاهل استفاده م   یو جشن و مهمان   یروسع   ت استفاده در مراسمدامن معمولاً جه  نیا

  .کنندیدار آن در منزل استفاده م گل ینمونه ها

  نیگژ  راهنیپ   ریرا از ز  بایدامن ز  نیشود، ا  یدوخته م  نیپرچ  اریمتر بصورت بس  ۱۲پارچه مورد استفاده حدود    یبیتقر  طول

ش  دپوشنیم  یشو نقش  ا  کندیم  فایا  راهنیپ   ریزرا    فونیو   سانت  بایتقر  نکهیضمن  پ   نییپا  متریده  از  م  راهنیتر   ی قرار 

 ( ۱۳۹8، انی.)پاکزادردیگ



 

 
 ی و حرفه ا یدوازدهم شاخه فن هی( دامن )قردار شوال( كتاب مد و لباس سفارش پا4) ریتصو

 

 شهر )سنگسر(   یآلات بانوان مهد  وریز

.  ردیگیگلو و چانه قرار م   ر یشده  و در ز  زانیبانوان از دو طرف آو  یمکنه    یبرا   نییزنقره بعنوان ت  یکار  لهیمل  ی: نوع چنگوم

 (۱۳۹8و همکاران،  انی)حاجعل

  ، یاوریپیش از میلاد است )   550تا    ۳۳0  ی هااکثر پژوهشگران متعلق به سال  تیکه به روا  رانیا  یا  لهیمل  اء یاش  نیتر  ی میقد

۱۳80) 

به   نیسنگسر مز لیو هست زنان ااز جمله دلخواسته های معمول هر جامعه ای بوده   ورآلاتیز ها و  هی: آرایشمیبرسربند ا ا ی تل

که به آن دوخته   یمیاز سکه های قد  نیمیس  ای  نیزر  زهاییشوند که بافته ای )کژ( سوزن دوزی شده با آو  ی م  یی سربندها

 (۱۳۹8 ان،یحاجعل. )ندیگو  یبند )بوره بند( م ی شانیشده است و به آن پ 

 
 ( چنگوم منبع نگارنده 5) ریوتص

 

 
 منبع نگارنده ، ی سنگسر ورآلاتی( ز6) ریتصو

 

 بند   یمو



 

 (۱۳۹8 ان،یو حاجعل انیسر است.)پاکزاد قهیبافته شده در کنار شق یشده جهت بستن مو یکار لهیو مل ینقره ا رهیگ

 
 منبع نگارنده ، ی سنگسر ورآلاتی( ز7) ریتصو

 

  بند  كوت

گرفته    ی ده  بانوان در پشت سر مورد استفاده قرار مبافته ش  سوهای یکاری شده که جهت به هم بستن گ  لهیمل  ا ی نقره ای    زهیآو

 (۱۳۹8 ان،ی)حاجعل

 

  دانه  میس

خوش    ینتیگرفت و سنگ های ز  یبر دور گردن بانوان قرار م  حیدانه های درشت تسب  هینقره ای که شب  زهاییو آو  گردنبند

 ( ۱۳۹8 ان،یکند. )حاجعل ی م یی آن خودنما یانیسمت مق  های نقره ای در  زهیرنگ و با آو

ملگوشواره انواع  از  زر  لهی:  های  تک  نیکاری  زنگوله  به صورت  نوع سفارش  به  بسته  بالای هم ساخته   یی دوتا  ا یو    یاست که 

 (۱۳88 ان، ی. )پاکزادافتی یهم ارتقا م  یو سه زنگ  یگوشواره ها به دوزنگ  نی. اشودیم

 

 ن های بانوا  پاپوش

  یجوراب پشم -۱

ها بلند بوده و تا  جوراب   نیپرداختند. ا  یبه بافتن جوراب م  لیو با نخ حاصله و استفاده از پنج م  دندیرسیرا مگوسفند    پشم

  ن یروزه ادارد. ام ی متنوع  ی جوراب نقش و نگارها ن یتا ثابت بماند. ا زدند یم  یبند ا یآن کش  یبه لبه پوشاند یساق پا را م  یرو

 .شودیاستفاده م رزنانیها توسط پ تنها جوراب 

شده،    دهیسیر  یو با پنبه  ی بافتن  یهالیبا استفاده از م  دند؛یپوشی که اکثر زنان منطقه در گذشته آن را م  ینخ  یهاجوراب  -۲

 .شدیبافته م 

گرم   ل یجوراب به دل نیا . کنندیم هیوراب تهج زین بافند یکه با دست خود م ی از کرباس ها رزن ی(: پ ی)کرباس  یاجوراب پارچه  -۳

 ( ۹8 ،یوسفی. ) شودیتوسط زنان مسن استفاده م شتریو ب ردیگیبودن در فصول سرد سال مورد استفاده قرار م

 

 

 

 

 چ یپاپ  ا ی  پاتاوه 



 

در امان    یبرا  دست بافته  ن ی. اچندیپ   ی است که به ساق پا م  یکه به شکل نوار  چند یپ   ی آنچه به دور پا م  ی عنی   چیلغت پاپ   در

پا را م  ریو پوشاندن پا از گزند سرما در زمستان بوده است و از زن  ماند   ی کوهستان   ریعشا   نیدر ب  چیپوشاند. پاپ   ی زانو تا مچ 

 .است دهبو جیرا اریبس هایخصوصا سنگسر

ست و در طول آن  عمولا دوردشود وم   یمتر بافته م   یسانت  ۲0آن از پشم است و توسط دستگاه کارگاه در عرض    هیاول  جنس

گاه    شودیبر آن زده م  یبافنده نقش  قهیساده بوده اند و تک رنگ وگاه باسل  چهایمتر است. اغلب پاپ   یسانت  ۱80تا    ۱60به    یگاه 

در اعتقادات و رسم و سنن داشته است. نقش و نگار    شهیآنان بوده است و گاه ر  افاطر  طینقوش برگرفته از مح  نیاز ا  یبرخ

دارا  بایز  اریبس  یسنگسرپاتوه   رنگها  وشنق  یو  رنگ  یو  و  روح  نی شاد  از  که  است  خود  م  ه یخاص  سرچشمه  .  ردیگ  یآنان 

 (۹8 ، یعالممحمودی )

 

  یبانوان سنگسر  كفش

  یدوند -۱

 ی بوده و برا  ی چرم در دو رنگ قرمز و مشک  ن یشده بود و ا  لیآن از چرم تشک  یکه مورد استفاده زنان بوده و قسمت رو  یکفش

  ی آن از چرم مشک  نهیو در قسمت زم  کردندیم   نییپا دور کفش را با چرم قرمز تز  نهپاش  ای زنان از مردان سر و  کفش    صیتشخ

 .شد یاستفاده م

  یملک وهیگ -۲

که به هم فشرده شده است و به زبان   کهنه است  یها. کف آن از پارچه کردندیدخترها به پا م   شتریرا ب  یملک  وهیگذشته گ  در

کفش جز در   نیبسته است. هم اکنون استفاده از ا  زی. جلو و پشت آن نبافندیمخ  آن را با ن  یو رو  شودیه مگفت   "لته"  یمحل

 .ستیاز زنان مرسوم ن یا عده انیم

  کلوش  -۳

علت    نیاست و به هم  کی. جنس کفش از لاستکنندیاز آن استفاده م   هارزنیپ   شتریمناطق متداول است و ب  یهیدر کل  کلوش

 .همچون گالش هم معروف است یگرید  یهاش به ناملو. ک ندیگویم زین  "کوش کیستلا"به آن 

پاپوش  ی گران  ییدمپا -۴ وجود  کفش  نبودن  راحت  مواقع  یو  در  بتوان  که  نم   یراحت  استفاده  کفش  از  ا  کنندیکه    جابیرا 

 .کردیم

  ییدمپا رمنیت -5

به کار   یی کفش و دمپا هیته  یبرا آنکوچک  ی هاها و تکهترمه ی اهسمنان رواج داشت. اضافه  شهریدر مهد زین یی نوع دمپا  نیا

 ( ۹8 ،یوسفی. ) شدیدوخته م یچرم گاو بود و به دست کفاشان محل  ییدمپا  نی. کف اشدیگرفته م

 
 سنگسر منبع نگارنده لی ( كفش ا8) ریتصو



 

 

 ی سرپه ا  یقال

  تیاز خلاق  یریگبا بهره  شهریان مهدزن بلااستفاده نماند،    یاز قال مانده    یباق   یتارها  نکهیا  لی به دل  چهیقال  ای   ی از بافتن قال  بعد

  ن ی. در اشد یم  لیدتب   ییبه دمپا  یکه با کمک کفاشان محل  کردند یم  هیته  یکیبار  ینوارها  ایمانده؛ کمربند    یباق  یخود از تارها

شهر و ط  داشته است. ارتبا  یریج چشمگگل و بته روا  یهاو طرح   یلاجورد  یآب  نهیاز رنگ قرمز در زم  فادهاست  هایینوع دمپا

از دمپا استفاده  باعث شد که  به وس  یکیپلاست  یهاییروستا  پا محکم م  لهیکه  به  با کش  پ   شدیبند  از   دایرواج  استفاده  کند. 

 .رواج داشت ییروستا مناطقاست، در اکثر  جیرا زی جلوبسته که اکنون ن یها یی دمپا

 

 ی ریگ  جهینت

نخست  رانیا فرهنگت  نیخواستگاه  اجتماع  ی حولات  نخست  خیرتادر    یو  و  است  عشا  نیبشر  شهر  ییروستا  یری جوامع  به    یو 

  رهیسکونتگاه و غ   یمعمار  زیداس کلنگ تبر و ن  رینظ  یبزار و اشکال مادا  ایاز اش   یاریاند بسمنطقه شکل گرفته   نیدر ا  بیترت

نسبت به هزاران   یچندان  رییتغ  یس شواهد باستان شناختبر اسا  شودیاستفاده م  رکشو  ریو عشا  انییروستا  انیکه امروزه در م

پ  سونکرده  شیسال  از  ا  گرید  یاند  اساس  کل  نیبر  بشر  یاصل  اجتماعات  در  فرهنگ  یکه  تحولات  جنبه  یسرعت    یهادر 

  ی تقاداع   ی ذهن  یرمادیغ   یختارهاانتظار داشت که سا  توانیفرهنگ است م  یماد  یهاتر از جنبه آهسته   اریهمواره بس  یرمادیغ 

 نیکه هم اکنون در ب  یاز عناصر فرهنگ  یاریبس  نیباشند. بنابرا  افتهی  ریی تغ  یکمتر  اریبس  زانیمع به مواج  نیدر ا  یاو اسطوره 

 (۱۳۹5 ،یچاووش  و  فر عیباستان هستند. )رف انیرانیاز فرهنگ ا یراثیوجود دارد م رانیا ریو عشا  انییروستا

فرهنگ   نیبارزتر  پوشاک،  مشخص  نیترمهم  یسمبل  قوم  نیترو  نش  ی مظهر  فرهنگ انو  تاث  ی ه  تحت  سرعت  به  که    ریاست 

  ی ضرور   لیو اص  یبوم  یهاآنچه امروزه در رابطه با سنت   ردی گیقرار م  یجوامع گوناگون انسان  انیمدر  یریپذفرهنگ  یهادهی پد

 .دان در جوامع مختلف استاستفاده زنان و مر یها برالباس نیا نو بروز کرد یمحل یهالباس یایاح رسدیبه نظر م

از نظر مکان و زمان هم    تی آلات با لباس و موقع  وریز  یهماهنگ  نیچنلباس نوع پارچه بافت و رنگ مهم است، هم  یاحطر  در

 .داشته و دارد تیاکنون اهمدر گذشته و هم

  دی با  یو کامل بودن و راحت  یی با یزکار و اجتماع علاوه بر    ط یاز خانه در مح  رونیبرای بانوان در فضای ب  ژه یمناسب به و  لباس

  ی م   ت یرا رعا  نیمواز  ن یما تمام ا  شمندیدانا و اند  اکانیسازگار باشد. ن  ییایو جغراف  یمیاقل  طیشرا  نیو همچن  ی رانیبافرهنگ ا

با هنرمندی خاص،   و  م  بافت،کردند.  با دستان خود خلق  را  گلدوزی  و  ) اند کردهیرنگ، دوخت    ،ی و حامد  یعالممحمودی  . 

۱۳۹8) 

  .دارند یهمخوان  یاسلام یرانیا نیاند که کاملا با مواز یسنگسر به نوع  لیازنان  یهای سنتو سرپوش هالباس

شوند؛ به    رییامروزه بشر به کارگ  یدر زندگ  تواندیبرخوردارند که م  یگاه یاز جا  یخیو قدمت تار  نهیشیپ   نیبا چن  یی هالباس

کاربری،    ن یکه در ع   یشود. لباس  یرانیا  ت یسنت، فرهنگ و ملو هم حفظ    یاسلام   یرانیطوری که موجب حفظ حجب پوشش ا

 .ارزشمند دارد یگاه یجا  نه،یریبا سنت د  یاسلام یرانیبودن در فرهنگ ا مندتیاست، که علاوه بر هو یو پوشش مناسب بایز

تأث  یفرهنگ   ی جنبه ها  نیتر  لیبا اص  یی آشنا  یزمان برا  نیبهتر از  است که چوپانان    ریفصل گرمس  ،یشهر  راتیآنان به دور 

و در   وندند یپ   یبه آنان م  یسنگسر یبرند و خانواده ها ی ( مشهریمهد  ی)شمال عرب رزادیهمچون شهم یلاق ییبه مراتع ا رمدها ر

 (۱۳۹5 ، یفر و چاووش  عیشوند. )رف یخود مستقر م یچادرها اهیس
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   ۱شماره  

 استان سمنان، سمنان انتشارات حبله رود  ی، پوشاک سنت۱۳۹۴  م،یمر  ان،یو سلمان  لایژ  ،ی ری و مش  درضای محسن، ح*  

 ی سنگسر   یشمار در گاهه  عام  اتی، بازتاب عناصر فرهنگ و ادب۱۳۹6  ،یالهام مومن  دارادوست،  هیمحمد، انس  ،ییرضا*  

هنگ و  فرلنامه  فص  ،ی سنگسر  یو دستانه ها   اء یدر اش  یاوره اسط   ی، نمادها ۱۳۹5تابستان    ؛ی محمد چاووش  دیس  ن،یفر جلال الد  عیرف *

   ۹، شماره  ۴عامه سال    اتیادب

 ی تا بلندا   ریکو  یسنگسر، از کرانه    لیا  ری ، عشا۱۳8۴  رضا،یعل  ،ینیشاه حس *

س  د،یفر*   احمدپناه،    دیمهسا؛  نگاه۱۳۹5ابوتراب  سوزندوز  ی،  نقوش  )هنر   لیا  یبه  فراموش  یسنگسر  آستانه  فرهنگی در  فصلنامه    ی ( 

 (۱۲0تا    ۹۷قومس صفحه  

 ( ۱۴00)  زمان سنگسر  ورآلاتیدر لباس و ز  ناتینقوش و تزئ  یابیشهیو ر   لیتحل  ه؛یراض  ،یگلستان*  

 ۱۳۹8سنگسر    لیزنان ا  یآلات سنت  وریپوشاک و ز  لای حامدی، ل  ،یعل  ،یمحمودی عالم*  

  ۱8و    ۱۷، شماره  کتاب ماه هنر  هیکشور، نشر  یفرهنگ  راثیاستان سمنان، سازمان م  یپوشاک سنت  ی ، مردم نگار۱۳۷8  لا،یژ  ،ی ریمش*  

 8۱تا    80صفحات  

 ، انتشارات آذر. ۳  یبا لباس ها و پوشاک سنت  یی، آشنا۱۳۹0  دا،یسرخوش، ش  ن،یحس  ،یاوری*  

 (۱۳۹8لباس معاصر؛  یسنگسر و کاربرد آن در طراح  ریعشا  لینقوش پوشاک زنان ا  یمعصومه؛ )بررس  ،یوسفی*  
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Abstract 

Clothing is one of the basic human needs and always represents the history and culture of the lands. 

People from all over the world try to preserve their traditional and special clothing. certainly, this is 

the duly of all of us, as authentic traditions and national identity are important to us and considering 

the close relationship between local clothing and national identity and its role in the development of 

culture and its new exploitation, the clothing and ornaments of the woman of the ancient tribe were 

investigated and one of the goals of this plan, in addition to keeping this type of valuable clothing 

alive, is to return to the authentic native values that have been left as a spiritual heritage from the 

past generation and to fully in introduce it to apply the traditionals of clothing and its decorations in 

the current situation and promoting a suitable modle for the development of Iranian culture and 

identity . 

 

 

Keywords: clothing, tribe sangsar, women, ornaments. 

 


